
 

  

मनसनु परू्वतयारी कायवयोजना, २०८१/८२ 

लमजङु, नेपाल 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जजल्ला जर्पद ्व्यर्स्थापन सजमजत 

जजल्ला प्रशासन कायावलय,लमजङु 

 



ljifo;"rL 

qm=;+= ljifo k]h gDa/ 

! lhNnfsf] ;dli6ut j:t'l:ylt ! 

@ ljifout If]q cg';f/sf] sfo{ljj/0f @–& 

 ;dGjo vf]h tyf p4f/ @–# 

 c:yfoL cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L $ 

 :jf:Yo tyf kf]if0f % 

 vfB ;fdu|L %–^ 

 ;+/If0f ^–& 

 vfg]kfgL :jR5tf tyf ;/;kmfO{ & 

# lhNnfsf :yfgLo tx / ;Da4 sfof{nox¿sf] 

sfo{of]hgf ljj/0f 

*–%# 

 a];Lzx/ gu/kflnsf *–!# 

 dWog]kfn gu/kflnsf !#–!% 

 ;'Gb/ahf/ gu/kflnsf !^–@) 

 /fOgf; gu/kflnsf @!–@* 

 SJxf]nf;f]yf/ ufpFkflnsf @*–#) 

 bf]bL{ ufpFkflnsf #!–#% 

 d:of{ª\bL ufpFkflnsf #%–$) 

 b"wkf]v/L ufpFkflnsf $)–$! 

 k"jf{wf/ ljsf; sfof{nosf] sfo{of]hgf $! 

 s[lif 1fg s]Gb| ndh'ªsf] sfo{of]hgf $!–$% 

 ;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg cfof]hgfsf] 

sfo{of]hgf 

$% 

 hn;|f]t tyf l;FrfO{ ljsf; l8lehg sfof{nosf] 

sfo{of]hgf 

$^ 

 :jf:Yo sfof{nosf] sfo{of]hgf $& 

 ndh'ª c:ktfnsf] sfo{of]hgf $*–%) 

 8'd|] a];Lzx/ rfd] ;8s of]hgfsf] sfo{of]hgf %)–%! 

 l8lehg jg sfof{nosf] sfo{of]hgf %!–%@ 

 g]kfn kqsf dxf;+3, ndh'ª zfvfsf] sfo{of]hgf %@–%# 

$ cfkt\sflng ;dosf nflu pknAw ;|f]t ;fwgx¿ %$–^) 

s lhNnf cfkt\sflng sfo{;~rfng s]Gb|df /x]sf] 

ljkb\df k|of]u x'g;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f 

%$ 

v lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfo;Fu /x]sf] ljkb\df k|of]u 

x'g;Sg] ;fdfu|Lsf] ljj/0f 

%$–^) 

 g]kfnL ;]gf r08L k|;fb u0fdf ePsf ljkb\ 

Joj:yfkgsf ;fdu|Lx¿ 

%$–%^ 

 lhNnf k|x/L sfof{nodf /x]sf ljkb\ Joj:yfkgsf %^–%& 



;fdu|Lx¿ 

 ;z:q k|x/L jn g]kfn cfl>t u'Nd ndh'ªdf /x]sf 

ljkb\ Joj:yfkgsf ;fdu|Lx¿ 

%*–^) 

 g]kfn /]8qm;;Fu /x]sf] ljkb\ Joj:yfkgsf ;fdu|Lx¿ ^) 

% cfktsfnLg ;dodf ;Dks{sf nflu lhNnfl:yt 

;/sf/L tyf cGo sfof{nox¿sf] ljj/0f 

^!–^# 

 cGo ;+3 ;+:yfx¿sf] ;Dks{ gDa/ ^# 

 cfkt\sflng ;Dks{sf nflu Pda'n]G;x¿sf] ljj/0f ^$–^^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नेपाल सरकार 

गहृ   मन्त्रालय 

    जिल्ला प्रशासन कायाालय 

       लमिङु 

वर्ाायामको आगमनसँगै लमिङु जिल्लामा बाढी, पहहरो, चट्याङ लगायत मनसनुिन्त्य हवपद्का 
घटनाहरु घटन सक्ने सम्भावना बढेको छ। िल तथा मौसम हवज्ञान हवभागले यो वर्ा सरदरभन्त्दा 
३५ देजि ५५ प्रततशतसम्म बढी वर्ाा हनु सक्ने अनमुान गरेकोले थप सिगता अपनाउन िरुरी 
भएको छ। यसै सन्त्दभामा मनसनुिन्त्य हवपदबाट जिल्लामा िनधनको क्षतत हनु नददन पूवातयारीको 
क्रममा यो कायायोिना तयार गररएको छ। 

प्रस्ततु दस्तावेि जिल्लाका नगरपातलका तथा गाउँपातलकाहरु लगायत हवतभन्न सरोकारवाला 
तनकायहरुका मनसनुिन्त्य हवपद प्रततकायाका कायायोिनाहरुको एकीकृत स्वरुप हो। यसमा 
मनसनुिन्त्य हवपदका िोजिमको नक्साांकन (Mapping), सरुजक्षतस्थल, हवतभन्न तनकायहरुमा उपलब्ध 
स्रोत-साधनहरु, िनशजि तथा पूवााधारको फेहररस्त समावेश छ। हवपद् प्रततकायाको क्रममा कुनै 
एउटा पातलका वा तनकायमा उपलब्ध स्रोत साधनहरु मार पयााप्त नहनु े अवस्था आएमा अन्त्य 
स्थानमा रहेका स्रोत साधनहरु पररचालन गरी तत्काल उद्धार कायामा लाग्नपुने हनु्त्छ। यस्तो काया 
तछटोछररतो र समन्त्वयात्मकरुपमा सञ्चालन गना यो कायायोिना सहायकतसद्ध हनुे अपेक्षा तलएको छु। 

प्रस्ततु कायायोिना जिल्लाजस्थत नगरपातलकाहरु, गाउँपातलकाहरु, सरुक्षा तनकायहरु, अन्त्य सरकारी 
तथा गैरसरकारी तनकायहरुको तमहहनते र प्रयासको साझा उपि हो। सरोकारवाला तनकायहरुबाटै 
प्राप्त हववरणको आधारमा यो कायायोिना तयार भएकोले यसको कायाान्त्वयनमा सबैको पयााप्त 
स्वातमत्व (Ownership) र प्रततबद्धता (Commitment) पतन परेको छ भने्न अपेक्षा रािेको छु। यद्यहप 
हवपद् कहाँ, कसरी र कुन स्वरुपमा आउन सक्छ भने्न पूवाानमुान गना गाह्रो हनुे भएकोले 
कायायोिनामा उल्लेि नभएपतन िोजिमका अन्त्य सबै क्षेर तथा सम्भावनाहरुप्रतत सिग रही तयारी 
अवस्थामा रहन सबै सरोकारवालाहरुलाई हाददाक अनरुोध गदाछु। 

अन्त्त्यमा, आ-आफ्नो क्षेरबाट हववरणहरु उपलब्ध गराउनहुनुे र मस्यौदाउपर राय सझुाव सहहत 
कायायोिनालाई थप पररष्कृत बनाउन योगदान ददनहुनुे सबै तनकाय र महानभुावहरुप्रतत कृतज्ञता 
व्यि गदाछु। हववरण सांकलन र एकीकृत गरी दस्तावेिलाई अजन्त्तमरुप ददन महत्वपूणा भतूमका 
तनवााह गनुाहनु े जिल्ला प्रशासन कायाालयका मेरा सहकमीहरुलाई हवशेर् धन्त्यवाद ददन 
चाहन्त्छु।बदु्धवहादरु गरुुङ 

प्रमिु जिल्ला अतधकारी 
अध्यक्ष 

जिल्ला हवपद व्यवस्थापन सतमतत 
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जिल्लाको समष्टिगत  बस्तजुस्ितत 

 

 गण्डकी प्रदेश अन्तगगत परे्न िैष्टिक एिं िातािरणीय ष्टिष्टिधतायकु्त मध्य पहाडी क्षेत्रमा अिजस्ित 
लमिङु जिल्ला १६९२ बगग ष्टक.मी.क्षेत्रमा  फैतलएको छ। समनु्र सतहबाट ३८५ (रम्घाटार) 
देजि ८१६२ (मर्नास्ल ु ष्टहमाल) तमटर सम्मको उचाईमा अिजस्ित यस जिल्लाको सदरमकुाम 
बेतसशहर समनु्र सतहदेजि ८०० तमटर उचाईमा अिजस्ित छ। ४ र्नगरपातलका र ४ गाउँपातलका 
रहेको एिं  पूिगमा गोरिा, पजिममा कास्की, उत्तरमा मर्नाङ्ग र दजक्षणमा तर्नहुँसँग सीमा िोतडएको 
जिल्लाको मध्य भागबाट मस्यागङ्दी र्नदी बगेको छ भर्ने जिल्लाको झण्डै ५०% भभूाग बटु्यार्न र 
बर्न िंगलले ओगटेको छ। समतल भ–ुभाग ६.४%, िेती गर्नग सष्टकर्ने क्षेत्र २८.९% रहेको छ भर्न े
प्राय िसो भ–ूभाग तभरालो रहेको बटु्यार्नयकु्त छ।  

 

 यो जिल्लामा अत्यन्त गमी हािापार्नीदेजि अतत ठण्डा ष्टहमाली हािापार्नी पाईर्ने हुँदा िैष्टिक एिं 
िातािरणीय ष्टिष्टिधताको दृष्टिले तर्नकै प्रतसद्ध पतर्न छ। यहाँका र्नदी र्नालाहरुबाट प्रशस्त िलष्टिद्यतु 
उत्पादर्न गर्नग सक्र्ने सम्भािर्ना रहेको छ। यहाँ र्नीरमसी, पािर्निेद, पाँचऔलेँ, जचराइतो, िटामसी, गिुो, 
सपगगन्धा, िर्न लसरु्न िस्ता अर्नेकौ बहमुलु्य िडीिटुी पाइन्छर्न। यस जिल्लामा दधुपोिरी, 
बाह्रपोिरी, मेमेपोिरी, घलेगाउँ, घर्नपोिरा, भिुङु, पसगाँउ, काउलेपार्नी, तसउरुङ, गाउँशहर, परुार्नकोट, 

राईर्नासकोट, तलुुगङकोट िस्ता सनु्दर, ऐततहातसक, धातमगक एिं पयगटकीय स्िलहरु छर्न िसले 
जिल्लाको आतिगक सम्भािर्नाको ढोका िोलेकाछर्न ्भर्ने मस्यागङ्दी, िदुी, ङादी, दोदी, तमददम, रुदी, 
चेपेिस्ता िोलाहरुमा भएको िलष्टिद्यतु ष्टिकासले रोिगारी र समषृ्टद्धका अिसरहरु सिृर्ना गरेको 
छ। 

 

 २०७८ को िर्नगणर्ना अर्नसुार लमिङुको िर्नसंख्या १,५५, ८५२ रहेको छ िसमा ७४,०७७ 
परुुष र ८१,७७५ मष्टहला रहेका छर्न।् लैंतगक अर्नपुातको रुपमा हेदाग ९०.५९ परुुष १०० िर्ना 
मष्टहला रहेको पाईन्छ। त्यस्तै प्रतत बगग तमटरमा औसत ९२ िर्ना मातर्नसको बसोबास भएको 
पाईन्छ। लमिङु जिल्लाको बाष्टषगक िर्नसंख्या बषृ्टद्धदर (०.७०) प्रततशत रहेको छ। राष्टिय 
िर्नगणर्ना 2078 अर्नसुार लमिङुमा कुल पररिार संख्या ४४,१७० रहेको र ३.५३ व्यजक्त प्रतत 
पररिार औसतमा रहेको पाईन्छ।  
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ष्टिषयगत  क्षेत्र  अर्नसुारको  कायगष्टििरण 

 

!= ;dGjo, vf]h tyf påf/  

 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb| (DEOC) 
 

l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! af9L, klx/f] tyf 8'jfgsf] hf]lvddf /x]sf 

j:tLx?sf] klxrfg ul/ k"j{ ;'rgf lbg] / 

;d'bfodf /x]sf ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/ 

ug]{  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

DEOC, LEOC 

kqsf/ dxf;+3 
:yfgLo tx 

dg;'g ;'? x'g' 

k"j{ b]lv lg/Gt/  

 

@ ;fd'bflos Pkm=Pd= nufot :yfgLo ldl8of 

dfkm{t dg;'gk'j{ tof/L k|rf/k|;f/ cleofg 

;~rfng ug]{  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

  k|To]s :yfgLo tx  dg;'g ;'? x'g' 

k"j{ b]lv lg/Gt/  

 

# ;'/Iff lgsfosf OsfO{x? tyf ;d'bfo :t/sf 

tflnd k|fKt :jod ;]jsx?sf] ;Dks{ ;'rL tof/ 

ug{]  

;'/Iff lgsfo  DEOC 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  
 

h]i7 dlfxgf leq   

$ ;+rf/sdL{x?nfO{  www.hydrology.gov.np, 

mfd.gov.np,  www.drrportal.gov.np  sf af/] 

hfgsf/L u/fpg] .  

lhNnf cfktsfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb 

kqsf/ dxf;+3 
 

dg;'g ;'? x'g' 

k"j{  

 

% x]eL OSo'kd]G6 nufotsf pks/0f / cfjZos 

Go"gtd påf/ ;fdfu|L ;lxt tof/L cj:yfdf 

/fVg]  

 

;a} ;'/Iff lgsfox? lhNnf k|zf;g sfof{no, 

oftfoft Aoj;foL  

dg;'g ;dofjlw 

e/L  

 

^ /fxt ;fdfu|Lx?sf] plrt e08f/0f ug]{, df}h'bf :yfgLo tx g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, c;f/ klxnf] xKtf  
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;fdfu|Lx?sf] hf+r÷kl/If0f, cg'udg u/L 

cWofjlws ug{] . 

 ;'/Iff lgsfo  leq  

& lhNnfdf lgdf{0fflwg ;8s k'nx?sf] lgdf{0f sfo{ 

aiff{ cufj} ;DkGg x'g] gb]lvPsf :yfgdf tTsfn 

g} a}slNks dfu{sf] Aoj:yf ug]{ .  

 

af9L, klx/f]sf sf/0f ;8s / cj?4 ePdf 

j}slNks dfu{sf] Joj:yf ug]{ . 

8'd|] a]lz;x/ rfd] ;8s 

cfof]hgf, kWokxf8L 

nf]sdfu{ cfof]hgf 

sfof{no uf]/vf, k"jf{wf/ 

ljsf; sfof{no, 

hn;|f]t tyf l;+rfO{ 

ljsf; l8lehg 

sfof{no 

:yfgLo tx  dg;'g ;'? x'g' 

k"j{  

 

* lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|nfO{ tof/L  

ca:yfdf /fVg] . 

lhNnf k|zf;g sfof{no  DEOC dg;'g ;'? x'g' 

k"j{ -lg/Gt/_  

 

( ljkbsf] cj:yfdf tTsfn ;8s ;'rf? u/fpg 

;Sg] u/L ef/L pks/0f (Heavy Equipment) 

tof/L cj:yfdf /fVg] ;fy} ljkbsf sf/0f cj?4 

x'g;Sg] a]zLzx/ dgfª ;8s nufot cGo 

;8sx? tTsfn ;'rf? ug{ tof/ /xg] .  

8'd|] a]lz;x/ rfd] ;8s 

cfof]hgf, g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, :yfgLo tx 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, oftfoft Aoj;foL  

dg;'g cjlwe/   

!) 36gf nut} / 36gf kZrft b'|t ;j]{If0f / ;"rgf 

;+sng ug{sf nflu tof/L ug]{ .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

j8f :t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt   

lg/Gt/  

!! ljkbsf] ;dodf 6]lnkmf]g ;]jf ;'rf? ug{ tof/ 

/xg] . 

g]kfn 6]lnsd  DEOC  lg/Gt/  

!@ ljkbsf] ;dodf ljB't\ ;]jf ;'rf? ug{sf nflu 

tof/L cj:yfdf /xg] .  

g]kfn ljB't k|flws/0f ndhª ljB't pkef]Qmf 

;+:yf 

dg;'g ;'? x'g' 

k"j{ -lg/Gt/_  

 

!# /fxt ljt/0f sfo{ Ps4f/ k|0fnLaf6 ug{ 

cfjZos Joj:yf ug]{. 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

j8f :t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt   

lg/Gt/   

!$ lhNnfl:yt ;/sf/L ;/sf/L sfof{no tyf 

dftxtdf /x]sf ;jf/L ;fwgx¿ tTsfn 

kl/rfng ug{ ;lsg] u/L tof/L cj:yfdf /fVg] 

Joj:yf ldnfpg]  . 
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@= c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB ;fdfu|L 

 g]t[Tj ug]{ lgsfo M g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, lhNNff zfvf ndh'ª 

 

l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! c:yfoL cfjf;sf] nflu ;'/lIft :yfgsf] 

klxrfg tyf cBfjlws ug]{ . 

ufpFkflnsf, gu/kflnsf 

:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

gful/s ;dfh, 

;fd'bflos 

;+3;+:yfx? 

h]i7 dlfxgf leq   

@ ;fem]bf/ ;+:yfx¿;Fu ePsf] /fxt 

;fdfu|Lx?sf] kl/df0f tof/ ug]{ . 

lhNnf k|zf;g sfof{no  /]8qm;, u}/ ;/sf/L 

;+3 ;+:yf, ko{6g 

tyf pBf]u 

sfof{no, 

pBf]u afl0fHo ;+3 

h]i7 dlfxgf leq   

# u}x| vfB ;fdfu|L pknJWf u/fpg ;Sg] 

ljqm]Tffx? klxrfg u/L pgLx?;+u 

cfktsflng cj:yfdf ;fdfg pknJw 

u/fpg] ;Demf}tf ug]{ . 

उद्योग afl0fHo ;+3 

 

:yfgLo tx  c;f/ bf];|f] xKtf leq   

$ dlxnf tyf afnaflnsfd}qL :yfgsf] nflu 

6]G6sf] Joj:yfkg ;fy} lakb\sf] k"jf{g'dfg 

u/L Go'gtd aGbf]a:tLsf ;fdfu|Lx? 

Aoj:yfkg ug]{ . 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

/fhgLlts bnx?, lhNnf 

k|zf;g sfof{no  

:yflgo lakb 

Aoj:yfkg ;ldlt 
c;f/ dlxgf leq   

% :yflgo :t/df lzlj/ lgdf{0f tyf 

Joj:yfkg ;DaGwL tflnd k|fKt 

:jo+;]js klxrfg u/L kl/rfngsf nflu 

tof/L cj:yfdf /xg] .  

j8f :t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

UffpFkflnsf, 

gu/kflnsf  

c;f/ bf];|f] xKtf leq  
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#= :jf:Yo tyf kf]if0f 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf :jf:Yo sfof{no  

 

l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! dg;'ghGo k|sf]ksf sf/0f ;?jf /f]u,dxfdf/L 

km}lng glbg cfjZos tof/L ug]{ . dxfdf/L / 

dg;'g k|efan] x'g ;Sg] s'kf]if0f x'g glbg 

:jf:YosdL{ kl/rfngsf nflu tof/L 

ca:yfdf /fVg] .  

;/sf/L tyf lghL  

c:ktfnx?  

lhNnf :jf:Yo sfof{no 

 
dg;'g ;'? x'g' k"j{  

@ cTofaZos cf}iflw tyf cf}iflwhGo ;fdfu|Lsf]  

Aoj:yf -akm/ :6s /flvPsf]_ ug]{ 

lhNnf hg:jf:Yo 

sfof{no 

:yfgLo txx? c;f/ dlxgf leq  

# An8 u|'k / ;Dks{ g++= v'Ng] u/L /Qmbftfx?sf] 

/f]i6/ ;"RfL tof/ ug]{ . 

;/sf/L tyf lghL  

c:ktfnx?  

:jf:Yo rf}sLx?, 

:yfgLo tx :jf:Yo 

zfvf  

dg;'g ;'? x'g' k"j{  

-lg/Gt/_  

 

$ c:yfoL :jf:Yo lzlj/ ;+rfng ug'{kg]{ 

cj:yfsf] nflu cfjZos :jf:YosdL{ tyf 

;fdfu|Lx? tof/ /fVg] . 

;/sf/L tyf lghL  

c:ktfnx?  

lhNnf :jf:Yo sfof{no 

:yfgLo tx :jf:Yo 

zfvf, lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

;dGjo ;ldlt  

c;f/ dlxgf leq   

% tTsfn kl/rfng x'g ;Sg] u/L PDa'n]G;x?sf] 

;"RfL tof/ ug]{ .  

lhNnf hg:jf:Yo 

sfof{no  

:yfgLo tx :jf:Yo 

zfvf, /]8qm;, DEOC 

h]i7 dlfxgf leq, 

lg/Gt/  

 

 

$= vfB ;fdfu|L 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM s[lif 1fg s]Gb|  

 

l;=g+= lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot  

! vfB ;fdfu|Lsf] df}Hbft laj/0f cWofjlws 

ug]{ 

pBf]u afl0fHo ;+3 ko{6g tyf  pBf]u 

sfof{no 
c;f/ dlxgf 

leq 
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@ cfof]l8go'Qm g'gsf] cfk"lt{ Aoj:yfkgsf] nflu 

tof/L cj:yfdf /xg]  

-sDtLdf ! dlxgfsf] nflu_ 

pBf]u afl0fHo ;+3 ufpFkflnsf, 

gu/kflnsf  
c;f/ klxnf] 

xKtf leq  

 

# lhNnf l:yt lgsfo tyf dftxtdf /x]sf] s[lif 

pks/0f / s[lif k|flalwsx?nfO{ tof/L 

ca:yfdf /fVg] . 

s[lif 1fg s]Gb|  

 

k|wfgdGqL s[lif 

cfw'lgsLs/0f 

kl/of]hgf, oftfoft 

Joj;foLx? 

dg;'g ;'? x'g' 

k"j{ -lg/Gt/_  

 

$ dg;'gsf] ;dodf vfBfGg -s[lif_ If]qdf 

x'g;Sg] ;Defljt Iflt tyf k|sf]ksf af/]df 

;fd'bflos ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] 

Aoj:yf ldnfpg] .  

:yfgLo txsf s[lif 

zfvf  

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

kqsf/ dxf;+3  

dg;'g ;'? x'g' 

k"j{ -lg/Gt/_  

 

% ls;fgx?nfO{ hn tyf df};d ;DaGwL b}lgs 

hfgsf/L lbg] .  

:yfgLo txsf s[lif 

zfvf 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

lg/Gt/  

 

%= ;+/If0f 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM  lhNNff k|x/L sfof{no  

 

l;=g+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! dg;'gsf] ;dodf ljkb\sf] 36gf eOxfn]df ljz]if 

x]/rfxsf] cfjZostf kg]{ ;'Ts]/L,ue{jtL, ckfËtf 

ePsf dlxnfsf] nflu cfjZos  l8lUg6L ls6 

(Dignity Kit), xfOlhg ls6 (Hygiene kit)  tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

 

:yfgLo tx c;f/ klxnf] 

xKtf leq  

 

@ dlxnf tyf afnaflnsf lx+;f, zf]if0f tyf b'Jo{jxf/ x'g 

glbg tyf ;xof]u ug{ afn;+/If0f ;ldlt kl/rfng 

ug{sf nflu tof/L ug]{ .  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, lhNnfdf 

sfo{/t u}/ ;/sf/L 

;+3 ;+:yfx?   

dlxnf tyf 

afnsflnsf zfvf -

:yfgLo tx_, ;'/Iff 

lgsfo  

lg/Gt/   

# ;d'bfodf x'g;Sg] n}+lus lx+;f,dfgaa]rlavg tyf 

cGo ;+/If0f hf]lvdsf lgoGq0fsf] nflu  tof/ /xg]  

lhNnfdf sfo{/t u}/ 

;/sf/L ;+3 ;+:yfx? 

;'/Iff lgsfo, :yfgLo 

tx 
lg/Gt/   
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$ cleefjs u'dfPsf afnflnsfx?sf nflu tTsfn p4f/ 

tyf/fxtsf nflu tof/L cj:yfdf /xg] .  

:yfgLo tx -dlxnf 

tyf afnsflnsf 

If]q ;+of]hs_  

 

lhNnfdf sfo{/t u}/ 

;/sf/L ;+3 ;+:yfx?, 

;'/Iff lgsfo  

dg;'g ;'? 

x'g' k"j{  

-lg/Gt/_  

 

 

 

 

^= Vffg]kfgL, :jR5tf tyf ;/;kmfO{ 

g]t[Tj ug]{ lgsfo M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no -ndh'ª OsfO{_  

 

l;=g+= lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot  

! d'Vo d'Vo vfg]kfgL d'xfgx?nfO{ Jojl:yt u/L jiff{sf] 

;dodf Iflt k'u]df tTsfn dd{t ;Def/ ug]{ . 

;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg cfof]hgf    

:yfgLo tx  c;f/ dlxgf 

leq   

 

@ 9n tyf kmf]xf]/ Aoj:yfkgdf rfksf] cfjZos tof/L 

ug]{ .  

 

;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg cfof]hgf    

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no -ndh'ª 

OsfO{_, :yfgLo 

tx 

c;f/ bf];|f] 

xKtf leq 

 

# lgoldt vfg]kfgL ;]jf cj?å ePdf vfg]kfgL cfk"lt{sf 

nflu 6}+s/x? tof/L cj:yfdf /fVg] .  

lhNnf k|zf;g sfof{no  pBf]u afl0fHo 

;+3, vfg]kfgL 

Joj;foLx?  

c;f/ dlxgf 

leq  

 

$ c:yfoL zf}rfno lgdf{0f ug]{ -cfjf; Aoj:yfkg 

If]q;Fu ;DalGwt lgsfo;Fu ;dGjo ug]{ .  

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
dg;'g ;'? x'g' 

k"j{ -lg/Gt/_  

 

% kfgLhGo /f]ux? nfUg glbg ;~rf/ dfWodaf6 

;r]tgfd"ns ;Gb]zx? k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg cfof]hgf, 

:jf:Yo sfof{no, ndh'ª 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no -ndh'ª 

OsfO{_ 

  

^ vfg]kfgL z'4tf k/LIf0f ug]{ / u/fpg] . ;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg cfof]hgf    
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जिल्लाका स्िार्नीय तह र सम्बद्ध कायागलयहरुको कायगयोिर्ना ष्टििरणः 

१. बेसीशहर र्नगरपातलकाः 

मर्नसरु्निन्य ष्टिपद्को र ष्टिपद्बबाट बच्र्न सरुजक्षत स्िार्नको पष्टहचार्न  

तस 
रं्न. 

ष्टिपद्को सम्भािर्ना 
रहेको ठाउँ 

ष्टिपद्को प्रकार (बाढी,पष्टहरो) र त्यसले पार्नग सक्र्न े
असर 

ष्टिपद्को घटर्ना घटेमा 
र्नजिकको सरुजक्षत 
स्िार्न  

१ बेसीशहर १, 
उदीपरु  

पष्टहरोको कारण जिल्ला सदरमकुाम र मर्नाङ जिल्ला 
समेतको अत्यािश्यष्टकय सामग्रीको ढुिार्नीमा असर गरे्न 

उददपरु बिार 

२ िे.र्न.पा. ६ िरिरे 
तभर  

पष्टहरोको कारण िेजशसहर मर्नाङ सडक िण्ड अिरोध 
हरु्नसक्र्न े

बेलौती तबसोर्ना 

३ 
बे.र्न.पा १०, 
भाचोक िोला  

देउिर्निोक िासरु, िाँचे, साँध,ु पाङ्ग्रके्यू,  
िासरुबेसी लगायत गाँउ र मस्र्याङ्दी गा पा समेत 
िार्ने सडक अिरोध हरु्न सक्र्ने  

िासरु बेसी  

४ 
बे.र्न.पा – ९, 
जशतलपाटी मझिुा, 
िोला 

बाढीको कारण बस्ती ष्टिस्िापर्न हरु्ने सम्भािर्ना  बेसीशहर शेरा 

५ 
बे.र्न.पा – ८, 
करपरेुश्वर पाकग  मतुर्न 
पष्टहरो 

पष्टहरोको कारण करपरेुश्वर कपुगरेश्वर पाकग  संरचर्ना  र 
कपुगरेश्वर मजन्दर िार्ने बाटो लाई असर हरु्न े 

दर्नाई फाँट 

६ 
बे.र्न.पा – २, 
गाईिरेु छहरा 
र्नजिक पष्टहरो  

पष्टहरोको कारण जिल्ला सदरमकुाम र मर्नाङ जिल्ला 
समेतको अत्यािश्यष्टकय सामग्रीको ढुिार्नीमा असर गरे्न 

गैरी  

७ बे.र्न.पा – २, 
िहरे िोला   

बाढीले िेती योग्य र बस्ती लाई असर गरे्न भकुण्डे 

८ बे.र्न.पा – ११, 
धँिौिोला   

बाढीले िेती योग्य िग्गा लाई असर गरर बषु्टढकुिा 
ततलार िोडर्ने बाटो अिरुद्ध गरे्न 

काष्टकग डाडँा बाटो 

ष्टिपद् समपकग  व्यजक्त (फोकल पसगर्न) को ष्टििरण 

तस 
रं्न. 

र्नामिर पद मोबाइल र्नम्बर 

१ मकेुश कँुिर  सूचर्ना प्रष्टितध अतधकृत 9856059140 
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 स्िार्नीय ष्टिपद् व्यिस्िापर्न सतमततका पदातधकारीहरुको ष्टििरण  

तस रं्न. र्नामिर पद मोबाइल र्नम्बर 

१ ऋष्टषराम बस्र्नेत संयोिक ९८४६०८९६३३ 

२ जचत्र बहादरु दर्नाई सदस्य ९८४६५९३४६१ 

३ मतर्नता पररयार सदस्य ९७४५३४२३२८ 

४ हरर बहादरु लोहर्नी सदस्य सजचि 9846099072 
 

ष्टिपद् िोि उद्धार तिा राहत सामग्रीको ष्टििरण 

क्र सं ष्टििरण मौज्दात प्रयोगमा आउर्न े ममगत 
गर्नुगपरे्न 

िप गर्नुगपरे्न 
सामार्नहरु 

1 Aluminum board 1 1 0 0 

2 Bucket with mug 7 7 0 0 

3 Carpenter hammer 4 4 0 0 

4 chipping bits 2 2 0 0 

5 Chipping hammer 4 4 0 0 

6 

Computer with 

moniter and 

attached desktop 

1 1 0 0 

7 
Crescent pipe 

wrench  
4 4 0 0 

8 Crow bar 7 7 0 0 

9 Cup board steel 1 1 0 0 

10 Curtain 2 2 0 0 

11 

Destop computer 

with accessories 

and office 

licanse- hp 

eliedesk 705G3, 

8gb 1TB sata 

(alone with 

window 10 pro 

genuine licenses) 

1 1 0 0 

12 

Destop table and 

chair standard 

size table with 

revolving chair 

1 1 0 0 

13 Door mat 1 1 0 0 
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14 Dust mask 1 1 0 19 

15 
Ear pratection 

plug 
6 6 0 0 

16 Eloating ropes 1 1 0 0 

17 Extension cord 2 2 0 0 

18 
Fire extinguysher 

ABC 
7 7 0 0 

19 First aid kit box 1 1 0 0 

20 Flathead axe 3 3 0 0 

21 Gloves 6 6 0 14 

22 
GPS 

reader/Recorder 
2 2 0 13 

23 
Hand shaw blade 

for wood 
2 2 0 0 

24 
Hand shaw frame 

for wood 
2 2 0 0 

25 Headlight 6 6 0 0 

26 
Healmet or hard 

het 
7 7 0 8 

27 Heater 1 1 0 0 

28 

High capacity 

flash light with 

extra batteries  

3 3 0 0 

29 Hoe 3 3 0 0 

30 Hydraulic jack 1 1 0 0 

31 Iran Picket 2 2 0 0 

32 Knee cap 6 6 0 9 

33 Ladder  1 1 0 0 

34 Life jacket 10 10 0 5 

35 

Matches abd 

candle in a water 

proof container 

3 3 0 0 

36 Mega phone 4 4 0 0 

37 Metal bucket 4 4 0 0 

38 
Multi-Functional 

Printer 
1 1 0 0 

39 Notice board 1 1 0 0 

40 
Nyloan rope (100 

M) 
2 2 0 0 

41 Office table 1 1 0 0 

42 Pen and note book 7 7 0 0 
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43 Phone set 1 1 0 0 

44 Pick Axe 6 6 0 0 

45 Picks hammer 3 3 0 0 

46 Plastic chair 10 10 0 0 

47 
Plastic rope 

(small) 
7 7 0 0 

48 

Printer Hp 

laserjet pro mfp 

m130 fn 

1 0 1 0 

49 Rain coat 7 7 0 0 

50 Rubber boots 6 6 0 9 

51 Sabety go ggels 6 6 0 0 

52 Safety belt 6 6 0 9 

53 
Safety boots with 

steel 
6 6 0 0 

54 Safety helmet 10 10 0 0 

55 
Saw frame for 

metal 
2 2 0 0 

56 Scene table roll 1 1 0 0 

57 Screw Driver set 1 1 0 0 

58 Shovel 7 7 0 0 

59 sledge hammer 7 7 0 0 

60 Slide wrench 6 6 0 0 

61 
Sound system 

speaker 
1 1 0 10 

62 spade 2 2 0 0 

63 Spanner set  2 2 0 0 

64 Spray paint 3 3 0 0 

65 Stand fan 1 1 0 0 

66 Steal book board 1 1 0 0 

67 Stretcher 3 3 0 0 

68 
Sturdyl working 

shoes /boots 
7 7 0 0 

69 
Surgical Mask 

(PCKT) 
1 1 0 0 

70 Tape measuring 4 4 0 0 

71 Tarpualin 1 1 0 0 

72 Tent 1 1 0 4 
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73 Torch 4 4 0 11 

74 
Trunk for storage 

of all item  
2 2 0 0 

75 

Trunk large (used 

for kit with life 

jacket) 

2 2 0 0 

76 Visibilitu Jacket 6 6 0 0 

77 Wall clock 1 1 0 0 

78 Whistle 7 7 0 8 

79 

White palstic 

sheet (thick abd 

quality) 

2 2 0 0 

80 Wooden table 2 2 0 0 

81 Working Gloves 7 7 0 0 

 

 हेतलप्याडको ष्टििरण 

तस रं्न हेतलप्याड रहेको स्िार्न कोअतडगर्नेट 

१ लमिङु अस्पताल 28°13'44.3"N 84°22'50.9"E 

२ गेट िे होटल 28°14'05.3"N 84°22'34.0"E 

३ आमी व्यारक 28°11'05.7"N 84°25'39.5"E 

४ कल्मे डाँडा (ष्टपस ष्टहल) 28°16'33.7"N 84°22'53.8"E 

५ परुार्नकोट 28°11'09.5"N 84°20'07.2"E 

६ जचतत ततलाहार  28°12'30"N 84°25'49"E 

७ बाँझिेत  28°14'28"N 84°24'32"E 

 

स्िार्नीय तह / िडामा रहेका िेसीबी (JCB) हरुको ष्टििरण (तर्निी समेत) 

तस रं्न  िेसीबी (JCB) सञ्चालक/धर्नीको 
र्नामिर 

ठेगार्ना मोबाइल र्नम्बर 

१ बेसीशहर र्नगरपातलका फुलबारी, बे र्न पा ८ ९८१४१६००४४ 

स्िार्नीय तहाक स्िास््य संस्िा रहेको स्िार्न,इन्चािगको र्नामिर र सम्पकग  र्नम्बर 

तस रं्न स्िास््य संस्िाको र्नाम र ठेगार्ना इञ्चािगको र्नामिर इञ्चािगका मोबाइल र्नम्बर  

१ बे.र्न.पा.का मर्नोि तसँह बोहरा ९८५६०४६५७७ 
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२ लमिङु अस्पताल िोप र हेल्ि 
डेक्स 

ममता गरुुङ ९८४६७६४३०१ 

३ उददपरु  स्िास््य चौकी पशपुतत ढंुगार्ना ९८४६३६८३४६ 

४ गाउशहर  स्िास््य चौकी रािेश दलुाल ९८४६२६४६२० 

५ राक्सेस्िार्नश.स्िा.के तर्नमगला िडका ९८४६११०७९१ 

६ परुार्नोकोट  स्िास््य चौकी महेन्र िड्का ९७४१२१७१५९ 

७ र्नाल्मा  स्िास््य चौकी महेशराि धामी ९८०८९०२१२७ 

८ चजण्डस्िार्न स्िास््य चौकी अशोक तामाङ ९८४६७३८९४८ 

९ आधारभतु  स्िा.से.के शकुन्तला  पौडेल ९८४६५५८५५५ 

१० धरुपरेुश.स्िा.के िमरु्ना सरु्नार ष्टि.क. ९८४१८५६९४९ 

११ िाझािेत  स्िास््य चौकी रतबया तमया ९८४६८४७८७० 

१२ जचततिला  स्िास््य चौकी कातलका  ढकाल ९८४६२५०५८७ 

१३ भकुण्डेश.स्िा.के चन्द ुभण्डारी ९८४६६३२७११ 

१४ िरिोटश.स्िा.के ज्योती  िोशी ९८४६७६०९९८ 
 

  २. मध्यर्नेपाल र्नगरपातलकाः 

१. मर्नसरु्निन्य ष्टिपद्को  ष्टिपद् बाट बच्र्न सरुजक्षत स्िार्नको पष्टहचार्न 

तस.रं्न. ष्टिपद् को सम्भािर्ना रहेको ठाउँ ष्टिपद्को प्रकार (बाढी, 
पष्टहरो) र त्यसले पार्नग 
सक्र्ने असर 

ष्टिपद्को घटर्ना 
घटेमा र्नजिकको 
सरुजक्षत स्िार्न 

१ रातामाटा र बाङ्ग्रिेेशी (9),लामासोती (6), 
न्यौपार्निेेशी(४), सयुगपाल र चदी (3),सोततपसल (2), 
जितािेशी (1), हाँडीिोला (10), परािलुीिेशी (5), 
कल्याणिेशी र स्याउलीबिार (8) 

बाढी आउर्न सक्र्ने  
क्षेत्र 

 

सम्बन्धीत िडाका 
स्िास््य चौकीहरु र 
ष्टिद्यालयहरु 

2 रातामाटा र िलकछाप (9), र्नेटा (10), डडिुा र 
स्याउलीबिार (8), लामासोती (6), जिताकोट (1), 
टक्सार (2) 

पष्टहरोले प्रभाष्टित के्षत्र 
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२. ष्टिपद् सम्पकग  व्यजक्त (फोकल पसगर्न) को ष्टििरण 

तस.रं्न. र्नामिर पद मोिाईल रं्नम्िर 

१ पदम बहादरु दरै सूचर्ना प्रष्टितध अतधकृत 9856079023 

 

३. स्िार्नीय ष्टिपद् व्यिस्िापर्न सतमततका पदातधकारीहरुको ष्टििरण 

तस.रं्न. र्नामिर पद मोिाईल रं्नम्िर 

१ रमेश कुमार पाण्डे संयोिक तिा र्नगर प्रमिु  9856014111 

2 तसता गरुुङ र्नगर उपप्रमिु 9861914049 
3 चजण्डका पौडेल प्रमिु प्रशासकीय अतधकृत 9856016111 
४ ठाकुर कृष्ण जघतमरे प्राष्टितधक शािा प्रमिु 9846493578 
५ रािराम िड्का इ.प्र.का. भोलेटार प्रमिु 9856075100 
६ बसन्त जघतमरे र्ने.का. र्नगर कायगसतमतत सभापतत 9846604530 
७ उपेन्र अतधकारी र्ने.क.पा. माओबादी र्नगर कतमष्टट अध्यक्ष 9856063408 
८ समुर्न शे्रष्ठ र्ने.क.पा.एमाले र्नगर कतमष्टट उपाध्यक्ष 9856038728 
९ मदर्न कुमार न्यौपार्न े  र्नेपाल रेडक्रस सोसाइष्टट स्िार्नीय प्रतततर्नधी 9856046009 
१० सरोि पौडेल  उद्योग िाजणज्य संघ भोलेटार इकाइ अध्यक्ष  9856060872 
११ सन्देश पौडेल र्नेपाल पत्रकार महासंघको स्िार्नीय प्रतततर्नधी 9846074795 
१२ पदम बहादरु दरै सूचर्ना प्रष्टितध अतधकृत   9856079023 

४. ष्टिपद् िोि ्उद्धार तिा राहत सामाग्रीहरुको ष्टििरण 

क्र.सं. ष्टििरण मौज्िाद प्रयोगमा आउर्न े ममगत 
गर्नुगपरे्न 

िप गर्नुगपरे्न 

१ लाइफ ज्याकेट २० िार्न 15 िार्न 5िार्न 10 िार्न 

2 Rope २ मठुा २ मठुा  5 मठुा 
3 Ladder २ िार्न २ िार्न  10 िार्न 
4 Tent ५ िार्न ५ िार्न  15 िार्न 
5 Tarpaulin ५ िार्न ५ िार्न  20 िार्न 
6 Temporary shelter Material ५ िार्न 3 िार्न 2 िार्न 10 िार्न 

7 अत्यािश्यक औषधीहरु २ िार्न २ िार्न  20 िार्न 
8 हाते पञ्जा १२ िार्न १२ िार्न  15 िार्न 
9 बाजल्टर्न ५ िार्न ५ िार्न  1५ िार्न 
10 बेल्चा /साबेल १० िार्न १० िार्न  10 िार्न 
11 गैची ५ िार्न ५ िार्न  15 िार्न 
12 स्रेचर ५  िार्न ५  िार्न  15 िार्न 
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13 रेर्नकोट १२ िार्न १२ िार्न  20 िार्न 
14 गम बटु ितुा १० िार्न १० िार्न  20 िार्न 
15 ठेला गाडा ५ िार्न ५ िार्न  15 िार्न 
16 ज्याबेल १० िार्न १० िार्न  15 िार्न 
17 फलामको कराई ५ िार्न ५ िार्न  15 िार्न 
18  िनु्से र र्नाम्लो ५ िार्न ५ िार्न  20 िार्न 
19 ३/४ तम.तम.गाडेर्न पाइप ३ रोल ३ रोल  10  रोल 

५. हेतलप्याडको ष्टििरण 

तस.रं्न. हेतलप्याड रहेको स्िार्न कोअतडगर्नेट (Coordinates) 
१ छैर्न छैर्न 

६. स्िार्नीय तह/िडामा रहेका िेसीबी (JCB) हरुको ष्टििरण (तर्निी समेत) 
तस.रं्न. िेसीबी (JCB) सञ् चालक/धर्नीको र्नामिर ठेगार्ना मोिाईल रं्नम्िर 

१ जशिलाल शे्रष्ठ मध्यर्नेपाल र्न.पा िडा रं्न ०६ 9856060885 

2 सरोि पौडेल मध्यर्नेपाल र्न.पा िडा रं्न ०६ 9856060872 
3 सततश परािलुी मध्यर्नेपाल र्न.पा िडा रं्न ०६ 9856028802 
4 हेमन्त परािलुी मध्यर्नेपाल र्न.पा िडा रं्न ०६ 9856071861 
5 िाष्टकर हशुेर्न मध्यर्नेपाल र्न.पा िडा रं्न ०7 9856021683 

७. स्िार्नीय तहका स्िास््य संस्िा रहेको स्िार्न, ईन्चािगको र्नामिर र सम्पकग  र्नम्िर 

तस.रं्न. स्िास््य संस्िाको र्नाम  ठेगार्ना इन्चािगको र्नामिर इन्चािगको मोिाईल र्नम्बर 
१ जिता स्िास््य चौकी, िडा रं्न.-१ रािेश पौडेल ९८४६७८२६८८ 

2 ता-टक्सार स्िास््य चौकी, िडा रं्न.-2 संतगता िर्नाल ९८४१३१४५३० 
3 सयुगपाल   स्िास््य चौकी, िडा रं्न.-3 समत प्रसाद यादि ९८४६४८८१३२ 
4 रम्घा   स्िास््य चौकी, िडा रं्न.-4 सकु बहादरु गरुुङ ९८२१८९०४८१ 
5  सतमभञ्ज्याङ स्िास््य चौकी, िडा रं्न.-5 अजस्मता गरुुङ ९८०५८३१२७६ 
6 भोलेटार  स्िास््य चौकी, िडा रं्न.-6 सतमक्षा िर्नाल पौडेल ९८४६४८८७७७ 
7 जचसंि ुस्िास््य चौकी, िडा रं्न.-7 धमगर्नीतध जघतमरे ९८४६२९५२७३ 
8 कराप ु स्िास््य चौकी, िडा रं्न.-8 आइतकुमारी गरुुङ ९८४६१०९८९० 
9 बाङग्र ेस्िास््य चौकी, िडा रं्न.-९ घर्नश्याम जघतमरे ९८५६०६०२८८ 
10 र्नेटा स्िास््य चौकी, िडा रं्न.-10 ष्टिन्द ुदरुा ९८०५१८३९७० 
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3. सनु्दरबिार र्नगरपातलकाः 

!= dg;'ghGo ljkb\sf] / ljkb\af6 aRg ;'/lIft :yfgsf] klxrfg  

l;=g+ ljkb\sf] ;Defjgf /x]sf] 7fpF  ljkb\sf] k|sf/ -af9L,klx/f]_ / 

To;n] kfg{ ;Sg] c;/  

ljkbsf] 36gf 36]df 

glhssf] ;'/lIft 

:yfg 

! n]vfkfgL klx/f]  ;'Gb/ahf/–! -klx/f]_ b'/f ;]jf ;dfh ejg, 

/f]x6]kfgL  

@ d/:ofª\bL gbL  ;'Gb/ahf/–(-af9L_ elSt gd'gf df=lj= 

nufot td' ;dfh 

3/ 

@= ljkb\ ;Dks{ JolSt -kmf]sn k;{g_ sf] ljj/0f  

l;=g+ gfd y/  kb df]afOn gDa/  

! cltt vgfn  OlGhlgo/  (*$^!^(#^$ 

#= :yflgo ljkb\ Jofj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f  

l;=g+ gfd y/  kb 7]ufgf  df]afOn gDa/  

! >LsfhL u'?ª j8f cWoIf  ;'Gb/ahf/–%  (*$^$@*&)# 

@ eujtL b]jL lj=s sfo{kflnsf ;b:o  ;'Gb/ahf/–$ (*@^^$^(!) 

# cf]d axfb'/ b'/f  j8f cWoIf ;'Gb/ahf/–!! (*$^%^&@^# 

$= ljkb\ vf]h p2f/ tyf /fxt ;fdu|Lsf] ljj/0f . 

qm=;

= 
ljj/0f OsfO{ df}Hbft 

k|of]udf  

cfpg] 

dd{t 

ug'{kg]{ 

yk ug'{kg]{ 

;fdfgx? 

1 Shovel  Pcs 4 


   
- 10 

2 Pick Axe Pcs 6 


   
- 10 

3 Metal Bucket  Pcs 4 


   
- 5 

4 Visibility Jacket Pcs 6 


   
- 10 

5 Gloves  Set 6 


   
- 10 

6 Iron picket Pcs 2 


   
- 12 

7 Crowbar Pcs 1 


   
- 12 

8 safety Goggles Pcs 6 


   
- 15 

9 Tarpaulin Pcs 1 


   
- 10 

10 Floating Ropes Roll (50m) 1 


   
- 10 
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11 Rubber boots pair 6 


   
- 

10 

12 Spade Pcs 2 


   
- 

10 

13 Sledge Hammer Pcs 2 


   
- 

10 

14 Sledge Hammer Pcs 2 


   
- 

10 

15 Crowbar Pcs 2 


   
- 

10 

16 

 
Crowbar Pcs 2 



   
- 

10 

17 Crowbar Pcs 2 


   
- 

10 

18 Saw frame for Metal Pcs 2 


   
- 

10 

19 Hand shaw frame for wood Pcs 2 


   
- 

10 

20 
Hand shaw blade for wood 

(per pcs) 
Pcs 2 



   
- 

10 

21 Carpenter Hammer Pcs 2 


   
- 

10 

22 Carpenter Hammer Pcs 2 


   
- 

10 

23 Chipping Hammer Pcs 2 


   
- 

10 

24 Chipping Hammer Pcs 2 


   
- 

10 

25 Chipping Bits Pcs 2 


   
- 

10 

26 Crescent, pipe wrench Pcs 2 


   
- 

10 

27 Crescent, pipe wrench Pcs 2 


   
- 

10 

28 Screw Driver set Pcs 1 


   
- 

10 

29 Slide Wrench Pcs 2 


   
- 

10 

30 Slide Wrench Pcs 2 


   
- 

10 

31 Slide Wrench Pcs 2 


   
- 

10 

32 Spanner set  Pcs   


   
- 

10 

33 Tape measuring Pcs 2 


   
- 

10 

34 Tape measuring Pcs 2 


   
- 

10 
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35 Ladder Pcs 1 


   
- 

10 

36 
Safety Helmet (1 Red + 9 

Yellow or vice versa) 
Pcs 10 



   
- 

10 

37 
Safety boots with steel\Scene 

tape roll 
Pair 6 



   
- 

10 

38 Scene tape roll Roll 1 


   
- 10 

39 Safety Belt  Pcs 1 


   
- 10 

40 Hydraulic Jack Pcs 1 


   
- 

10 

41 Nylon Rope Roll 1 


   
- 

10 

42 Tent Pcs 1 


   
- 

10 

43 
Computer with monitor 

attached desktop 
Set 1 



   
- 

10 

44 MS Office 2010 Pcs 1 


   
- 

10 

45 Multi-functional printer Pcs 1 


   
- 

10 

46 43" Television Pcs 1 


   
- 

10 

47 Extension cord Pcs 2 


   
- 

10 

48 Mega phone (50W or more) Pcs 2 


   
- 10 

49 headlight  Pcs 6 


   
- 

10 

50 Torch  Pcs 4 


   
- 10 

51 GPS Reader/Recorder Pcs 2 


   
- 10 

52 Stretcher Pcs 2 


   
- 10 

53 First aid kit box Pcs 1 


   
- 

10 

54 knee cap Pair 6 


   
- 

10 

55 Dust Mask Packet 1 


   
- 

10 

56 Ear protection plug (ORD) Pcs 6 


   
- 

10 

 

 

 



 

19 
  

%= x]lnKof8sf] ljj/0f  

 

l;=g+ हलेिप्याड रहकेो स्थान  कोअलडिनेट  

– – – 

 

^=:yfgLo tx÷j8fdf /x]sf h];LaL -JCB _x?sf] ljj/0f -lghL ;d]t_  

 

l;=g+ gfd y/  7]ufgf  df]afOn gDa/  

! cd[t ;fksf]6f  ;'Gb/ahf/–*  (&$%#)@(() 

@ z'/]; Gof}kfg]  ;'Gb/ahf/–$  

# s[i0f ljnfz Gof}kfg]  ;'Gb/ahf/–$ (*%!##)#!@ 

$ kbd Uff}nL  ;'Gb/ahf/–& (*%&*#@)#^ 

% dx]z kl/of/  ;'Gb/ahf/–@ (*^!)^(((& 

^ w|'j dNn  ;'Gb/ahf/–! (*%^)$%&)! 

& tt axfb'/ u?ª ;'Gb/ahf/–@ (*%^)@*^@@ 

 

&=:yflgo txsf :jf:Yo ;+:yf /x]sf] :yfg,OGrfh{sf] gfdy/ / ;Dks{ gDj/  

l;=g+ gfd y/  kb  >]0fL÷tx  sfo{/t ;+:yf  :yfoL÷s/f/ df]afOn gDa/  

! k/d]Zj/ lkof  hg 

:j=clws[t 

clws[t 

;ftf}+ 

:jf:Yo zfvf  :yfoL (*$^)&$#@^ 

@ v]d/fh kl/of/   l;=c=x]=j  ;xfos 

kfFrf} 

s'G5f 

:jf=rf}sL  

:yfoL (*$%%(!^%% 

# /fd]Zj/ ;]9fO{ l;=c=x]=j=

c 

clws[t 

5}6f}+ 

k/]jf8fF8f 

:jf=rf}sL 

:yfoL (*%^)$^#%) 

$ ;/nf nf}8f/L hg :jf 

lgl/Ifs  

clws[t 

5}6f}+ 

rGb|]Zj/ 

k|f=:jf=s]Gb| 

:yfoL (*$^!$$!#( 

% ;+lutf b'/f bf]w]{   c=x]=j ;xfos 

rf}+yf] 

zx/L :jf=s]Gb| 

nflfv]t 

s/f/  (*$^!*!@&( 

^ kWdgfy 9sfn hg=:jf= 

lg  

clws[t 

5}6f}+ 

b'/f8fF8f 

:jf=rf}sL 

:yfoL (*$%&)*(%# 

& cRo"t clwsf/L  l;=c=x]=j=

c 

clws[t 

5}6f}+ 

tfs'{sf]6 

:jf=rf}sL 

:yfoL (*$^!(#)*) 

* /rgf s'j+/ c=g=ld ;xfos 

rf}+yf] 

zx/L :jf=s]Gb| 

uxt] 

s/f/  (*!#**%#(@ 

( O{Zj/L g]kfn 

clwsf/L  

c=x]=j ;xfos 

rf}+yf] 

zx/L :jf=s]Gb| 

vlq7fF6L 

s/f/ (*^@#*@#)^ 

!) 8f xf]d axfb'/ d]l8sn clws[t ;'Gb/ahf/ :yfoL (*$$$##@^@ 
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u'?ª clws[t  cf7f}+ c:ktfn 

!! kjg s'df/ 

u'Ktf  

x]=j ;xfos 

kfFrf} 

ef]6]cf]8f/ 

:jf=rf}sL 

:yfoL (*$%##&#$! 

!@ ;+sNk u'?ª c=x]=j ;xfos 

rf}+yf] 

zx/L :jf=s]Gb|  s/f/ (*$^#&@)!) 

!# o'jx/L sf]O/fnf  hg :jf=lg  clws[t 

5}6f}+ 

w';]gL :jf:Yo 

rf}sL  

:yfoL (*$^#!$&^# 

!$ /fw]Zofd 

s'zjfxf 

x]=c ;xfos 

kfFrf} 

l;Gb'/] :jf:Yo 

rf}sL 

:yfoL (*!!*^^@@$ 
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४. राइर्नास र्नगरपातलकाः 

१.मर्नसरु्निन्य ष्टिपद्को  र ष्टिपदबाट बच्र्न  सरुजक्षत स्िार्नको पष्टहचार्न 

क्र.सं. िडा 
रं्न. 

ष्टिपद्को 
प्रकृतत 

 

 

सम्भाष्टित स्िार्न र िोजिम अिस्िाको 
पूिागर्नमुार्न 

प्रभाष्टित हरु्न सक्र्ने अिस्िा सरुजक्षत स्िार्न  

स्िार्नीय तह ष्टिपद् 
िोजिम 
हरु्नसक्र्ने 
सम्भाष्टित 
स्िार्न 
संख्या 

घर 
संख्या 

सरकारी/अन्य संरचर्ना िर्नसंख्या  

१.   

 

 

 

 

 

१ 

बाढी  

 चापाचौर 

 भत्कर्न े

 सोतीबगर 

 गगर्न े

६ १२० १. सरकारी कायागलय 
संख्या 

२. ष्टिद्यालय संख्या 
३. स्िास््य संस्िा 

संख्या 
४. धातमगक संरचर्नाहरु 

५. अन्य 

४८० साइतलटार 

पष्टहरो  सालघारी 
 भेडीिकग  
 लामोबारी 
 ततदपुार्नीम 

 िगेुपार्नी र दमाढुङ्गा 

८ १५ धातमगक संरचर्ना-१ ६० मौरे , छाँपस्िारा, बोराङ 

२.   

२ 
बाढी  िरिरे 

 
  अन्य-१  भलायिकग  
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पष्टहरो  कातलका प्रा.ष्टि. 
ततर्नघरे,ित्री टोल 
पन्िेडाँडा,डाडँािर्न 

  ष्टिद्यालय संख्या-१ 

अन्य-३ 
 पन्िेडाँडा कातलका आधारभतु मा.ष्टि. 

३.   

 

 

३ 

बाढी  रेग्मी िोला र्नौबीसे 
फाँट सान्ले फाँट 

 िहरे िोला 
िेठाक/ष्टटमरेु 

 फलेते िोला, लापाटा 
 स्याल िोला 

६ ४० सरकारी कायागलय-
१ 

स्िास््य संस्िा-१ 

अन्य- िार्नेपार्नी 
योिर्ना र िेत 
बारी-९ 

१६० िेठाक , तिा अन्य सामदुाष्टयक भिर्न 

पष्टहरो  ज्यातमरे 

 भेंडी िकग  दार्नेस्िाँरा 
 गैरी गाँउ 

 छाप, आले गाँउ 

 िापा गाँउ, बोहोरी 
बोटे 

१० ६५  २६० 

४.   

४ 
बाढी  तबचारे िोला छष्टिसे 

टोल 
२ १३   िडा कायागलय पररसर 

पष्टहरो  रा.र्न.पा.-४ को 
जचसापार्नी क्षेत्र 

७ १८   

५.   

 

 

 

 

५ 

पष्टहरो  लामागाँउ (तसमलगैरी) 

 देउराली 
 ररस्ठेिोला आलपाटा 
 डाँडगाँउ (सातबक ९) 

 फोक्सेर्नीिोला 
 तलतसमाटी (डाँडिेत) 

६ ५० ष्टिद्यालय संख्या-१ 

िार्नेपार्नी-२ 
१०० बढुीचौर, 

 

 

 

 

साकेटार 
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बाढी  सेतीिोला दोबार्न बगर     
ढुबार्न  चेपेिोला आसपासको 

के्षत्र (बेलौते, िलतबरे, 
भोले) 

    

६.   

 

 

 

६ 

बाढी   स्याउली िहरे िोला, 
ररस्ठेिोला, दालिोला, 
कदम िोला र 
धतमतलकुिा च्याप्लाङ 
िोला 

 ५३ धाष्टकग क संरचर्ना-
२(राम मजन्दर र 
श्री ष्टिरेन्र ददप 
प्रा.ष्टि.) 

 गौतलटार िेलमैदार्न, 
र्नयाँपौिा, 
मेिरगाँउ,स्याउली िेलमैदार्न 

पष्टहरो  लपुगुाँउ, फूलबारी, 
सालफेदी र गौतलटार 

२६  अन्य-२ 
(धतमतलकुिा 
िार्नेपार्नी र 
लपुगुाँउ) 

 

ढुिार्न  चेपेिोला आसपासको 
क्षेत्र 

    

७.  ७ पष्टहरो  िहरे धारा  

 लामाटार 

 बगरगाँउ 

५ १० स्िास््य संस्िा-१ 

अन्य-१ 
 शारदा मा.ष्टि. पररसर 

८.   

 

 

८ 

बाढी/पष्टहरो  तादीिोला, माजझिोला 
झलङु् 

गेपलु आसपासको के्षत्र 

छतबसे लपिुा  

२०  अन्य-१ (पलु) ५०० र्नौष्टिसे िेल मैदार्न,भाटगाँउ िेलमैदार्न 

बहपु्राष्टितधक जशक्षालय 

पष्टहरो  बहपु्राष्टितधक जशक्षालय 
िार्ने बाटो गन्धिग र 
र्नेपाली बस्ती (सातबक 

 २५  १२०० 
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७ रं्न िडा) 
डुिार्न  र्नौतबसे सबोदय 

सेिाश्रम 
  अन्य-१ १०० 

९.   

 

९ 

बाढी/पष्टहरो  िर्नता मा.ष्टि. कुडलेु 

 ढाडकैचले 

 राम्चे 

 साततले क्यरेुर्नी 

 ४ 

१२ 

१ 

१ 

  कुडलेु सामदुाष्टयक भिर्न, ढाडकैचले 
सामदुाष्टयक भिर्न 

 

 

 

 

 

 

 

१० 

बाढी  गौरी संकर आमा 
समूह भिर्न देिी तल 

 कुलङ्ग धारािोला पार्नी 
ट्याङ्की बषेर्नी बाढी 
पस्र्ने 

 प्यारिङु १ जशश ुभिर्न 
र्नजिकको िोलाले 
साष्टिक प्यारिङु २ र 
३ मा पारे्न क्षती 

 कामी टोल र्नजिकको 
बगरिोलाले प्रभाि 
पारे्न तल्लो कोकेगाँउ 
भभूाग 

४  ष्टिद्यालय संख्या-१ 

धातमगक संरचर्ना-१ 

िार्नेपार्नी महुार्न 
तिा ट्याङ्की-२ 

१५०  

१०.  पष्टहरो  कोकेगाँउ र तसमघारी 
िोड्र्ने बोडीस्िाँरा 
िोलाको पष्टहरो 

 लामागाँउ प्यारिङु 
िोड्र्ने सडकिण्डको 

४ २० ष्टिद्यालय संख्या-१ 

धातमगक संरचर्ना-१ 

िार्नेपार्नी-२ 

९० बदु्धतमलर्न मा.ष्टि. पररसर, प्यारिङु 
भञ्ज्याङ जचहार्न डाडँा, पोर्नोघ्यपे 
इन्रकमल आमा समहु भिर्न, सत्यदेिी 
आमा समहु पररसर माइलडाँडा, सार्नो 
पोिरी बोराङ, िडा िेलमैदार्न 
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कोदोस्िाँरा तभरको 
पष्टहरो 

 ष्टपपलडाँडा िरिरे 
भररको पष्टहरो 

 कते्रर्नी जचहार्नडाँडा 
घमु्तीको पष्टहरो 

लामागाँउ, घरेडाँडा प्यारिङु, 
साल्मेकोटको िेलमैदार्न कोकेगाँउ, 
कातलका आमा समहुभिर्न पररसर, 
सरु्नकेसरी आमासमहु भिर्न 
तसमघारी,गौरीशंकर आमा समहु भिर्न 
पात्लेपार्नीतिा िेलमैदार्न 

 

 

२. ष्टिपद् सम्पकग  व्यजक्त (फोकल पसगर्न) को ष्टििरण 

तस.रं्न. र्नाम/िर पद मबाइल रं्न. 

१ शतमगला अतधकारी  अतधकृतस्तर साँतौ 985761050 
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३.स्िार्नीय ष्टिपद् व्यिस्िापर्न सतमततका पदातधकारीहरुको ष्टििरण 

तस.रं्न. र्नाम/िर पद मबाइल रं्न. 

१ िड ग बहादरु गरुुङ संयोिक  ९८५६०४५१७७ 

२ पषु्पराि िर्नाल सदस्य 9856012180 
३ धर्नेश्वर पोडेल सदस्य ९८५६०१३१११ 
४ ष्टिष्ण ुप्रसाद पौडेल सदस्य 9846369105 
५ बलराम परािलुी सदस्य 9856042524 
६ गोष्टिन्द जचलिुाल सदस्य 9846461483 
७ मोहर्नालाल शे्रष्ठ सदस्य 9856064060 
८ लषु्टिन्र गरुुङ सदस्य 9856013573 
९ लक्ष्मण गरुुङ सदस्य 9856045837 
१० पूणग बहादरु अछामी  सदस्य 9846074205 
११ र्नार्नी बाब ुढकाल सदस्य 9846034298 
१२ कृष्ण बहादरु रार्नाभाट सदस्य 9849171675 
१३ श्रीराम िापा  सदस्य 9841338442 
१४ श्रीकृष्ण पौडेल सदस्य 9856088828 
१५ र्नन्द बहादरु कुमाल सदस्य 9846316478 
१६ गोष्टिन्द न्यौपार्न े सदस्य 9856046044 
 

४. ष्टिपद् िोि उद्धार तिा राहत सामग्रीको ष्टििरण : 

s|=;+= pks/0fsf] gfd  OsfO{  kl/df0f  s}lkmot  

! nf]8/ yfg !  

@ a]Nrf yfg ^ 

# u}rL yfg ^ 

$ 8f]/L ld= $)) 

% Wood Cutter yfg ! -lau|]sf]_ 

^ xft] cf/f] yfg ! 

& nfOkm Hofs]6 yfg * 

* e–ofª yfg @ 

( k+hf÷x]]Nd]6÷ud a'6 yfg @$ 

!) cGo lgdf{0f ;fdfu|L-Uofljg 

hfnL_ 

yfg !)) 
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५. हेतलप्याडको ष्टििरण  

तस.रं्न. हेतलप्याड रहेको स्िार्न 
Coordinates 

१ रा.र्न.पा.-0४,सातष्टिसे 
 

२ रा.र्न.पा.१०, प्यारिङु  

३ रा.र्न.पा.०६, गौतलटार  

 

६.स्िार्नीय तह/िडामा  रहेका िेसीबी (JCB)हरुको ष्टििरण (तर्निी समेत) 

तस.रं्न. िेसीबी संचालक/धर्नीको र्नाम/िर ठेगार्ना मबाइल रं्न. 

१ राइर्नास र्नगरपातलकाको कायागलय तीर्नष्टपप्ले, लमिङु ९८५६०१३१११ 

२ राि कुमार गरुुङ रा.र्न.पा.०४ ९७४६४३०५५१ 
३ ददपक भण्डारी रा.र्न.पा.०४ 9746430574 
४ जशि चौलागाई रा.र्न.पा.०७ 9846193919 
५ स्र्नेहा कन्स्रक्सर्न  रा.र्न.पा.०७ 9846193919 
६ र्निराि शाही  रा.र्न.पा.०६ 9851029019 
 

७.स्िार्नीय तहका स्िास््य संस्िा रहेको स्िार्न, इन्चािगको र्नाम िर र  सम्पकग  र्नम्बर  

तस.रं्न. स्िास््य संस्िाको र्नाम र ठेगार्ना इन्चािगको र्नामिर मबाइल रं्न. 

१ सहोदर अस्पताल जशि श्रीमल 9841246386 

२  धतमतलकुिा स्िा. चौकी राम िर्नाल 9840710892 
३ ताकुग घाट स्िा.चौकी ददपेन्र कुमार शे्रष्ठ 9846358870 
४ चक्रततिग स्िा. चौकी तमत्र ुतगरी 9856045187 
५ मोहोरीयाकोट स्िा. चौकी जशि रािल 9749421513 
६ प्यारिङु स्िा. चौकी राि ुगरुुङ 9840375825 
७ भलायिकग  स्िास््य चौकी िडार्नन्द न्यौपार्न े 9846088161 
८ आधारभतु स्िा.इकाइ रा.र्न.पा.०१ तललािती न्यौपार्न े 9841591534 
९ आधारभतु स्िा.इकाइ रा.र्न.पा.०३ सरला देिकोटा 9856045886 
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१० आधारभतु स्िा.इकाइ रा.र्न.पा.०५ सभुरा देिकोटा 9846164785 
११ आधारभतु स्िा.इकाइ रा.र्न.पा.०७ कल्पर्ना भण्डारी 9846897364 
१२ चक्रततिग आयूिेद औषधालय रा.र्न.पा.०५ श्रद्धा पौडेल 9843797681 
१३ ताकुग घाट आयूिेद औषधालय रा.र्न.पा.०८ सपर्ना सत्याल भण्डारी 9844282611 
 

५. क्व्होलासोिार गाउँपातलकाः 

१.मर्नसरु्निन्य ष्टिपद्को र ष्टिपद्बाट बच्र्न सरुजक्षत स्िार्नको पष्टहचार्न 
तस.र्न. ष्टिपद्को सम्भािर्ना 

रहेको ठाउँ 
ष्टिपदको प्रकार (बाढी, 
पष्टहरो) र त्यसले पार्नग सक्र्न े
असर 

ष्टिपद्को घटर्ना घटेमा र्नजिकको सरुजक्षत 
स्िार्न 

१ िडा रं्न. ७ भोिेगाउँ पष्टहरो (भोिे गाउँ िस्ती 
िगाउर्न सक्र्ने) 

सामदुाष्टयक भिर्न/िलु्ला चौर ष्टिद्यालय 
कम्पाउण्ड/िेलमैदार्न/पाठी/सािगितर्नक 
स्िल २ िडा रं्न. ५ तसङदीगाउँ पहरो (िस्ती िगाउर्न सक्र्न)े 

३ िडा रं्न. ४ भिुङुगाउँ पहरो (िस्ती िगाउर्न सक्र्न)े 
 

२. ष्टिपद् सम्पकग  व्यजक्त (फोकल पसगर्न) को ष्टििरण 
तस.र्न. र्नामिर  पद  मोबाइल र्नम्बर 
१ जचत्र घले अतधकृत छैठौं ९८४६०७४६०१ 
 

३. स्िार्नीय ष्टिपद् व्यिस्िापर्न सतमततका पदातधकारीहरुको ष्टििरण 
तस.र्न. र्नामिर  पद  मोबाइल र्नम्बर 
१ सूयगप्रसाद गरुुङ अध्यक्ष ९८५६०४५८१९ 
२ गमी माया गरुुङ सदस्य ९८४६३५८३८५ 
३ माधि प्रसाद िाग्ले सदस्य ९८५६०४६८१९ 
४ पेमा गरुुङ सदस्य ९८५६०४५७३२ 
५ ददपक राि पौडेल सदस्य ९८५६०३२७७८ 
६ प्रकाश शेरचर्न सदस्य ९८४३७४२८६३ 
७ र्नारायण गरुुङ सदस्य ९८४६३५८६६२ 
८ पस बहादरु गरुुङ सदस्य ९८४६३५८६४५ 
९ सािर्न कुमार राम सदस्य ९८५६०७५१९९ 
१० आश गरुुङ सदस्य ९८५६०४५०४३ 
११ जचत्र घले सदस्य सजचब ९८४६०७४६०१ 
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४. ष्टिपद् िोि उद्दार तिा राहत सामग्रीको ष्टििरण । 
तस.र्न. सामार्नको र्नाम संख्या इकाई  
१ बेल्चा ३ िटा 
२ हेलमेट ७ िटा 
३ माक्स प्याक प्याकेट 
४ तसट्ठी ७ िटा 
५ ग्लोव्स ७ िटा 
६ बटु ७ िार्न 
७ बाजल्टर्न र मग ७ िटा 
८ पेर्न र र्नोटबकु ७ िटा 
९ सलाई र क्याण्डल ३ िटा 
१० र्नाइलर्न डोरी १०० तमटर 
११ स्रेक्चर १ िार्न 
१२ कोदालो/फोरुिा ३ िटा 
१३ गैची ३ िटा 
१४ ह्यामर ३ िटा 
१५ बन्चरो ३ िटा 
१६ रेर्नकोट ७ िार्न 
१७ माइक २ िटा 
१८ सेतो प्लाष्टिक तसट २  िार्न 
१९ स्प्र ेपेन्ट ३ िटा 
२० ष्टटर्नको सार्नो बाकास २ िटा 
२२ आगो तर्नभाउर्ने  १ िार्न 
२३ िमगस ६ िार्न 
२४ लाईट ६ िार्न 
२५ रेष्टकङ म्याट १२  िार्न 
२६ कम्बल १० िार्न 
२७ जस्लष्टपङ ब्याग १०  िार्न 
२७ पार्नी तताउर्ने भाडा १ िार्न 
 

५. हेतलप्याडको ष्टििरण 
तस.र्न. हेतलप्याड रहेको स्िार्न कोअतडगरे्नट (Coordinates) 
१ िडा रं्न ९, तगलङु    
२ िडा रं्न ६, पसगाउँ  
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६. स्िार्नीय तह/िडामा रहेका िेसीबी (JCB) हरुको ष्टििरण (तर्निी समेत) 
तस.र्न. िेसीबी (JCB) सञ्चालक/धर्नीको 

र्नामिर 
ठेगार्ना मोबाइल र्नम्बर 

१ तमर्न कुमारी गरुुङ िडा रं्न. ७, भोिे ९८४६०३४००१ 
२ तमर्नतसह गरुुङ िडा रं्न. ६, पसगाउँ ९८६९१४९६४४ 
 

७. स्िार्नीय तहका स्िास््य संस्िा रहेको स्िार्न, इन्चािगको र्नामिर र सम्पकग  र्नम्िर 
तस.र्न. स्िास््य संस्िाको र्नाम स्िास््य संस्िाको ठेगार्ना इञ्चािगको र्नामिर इञ्चािगको मोबाइल 

र्नम्बर 
१ िाग्लङुपार्नी स्िास््य चौकी क्व्होलासोिार -१, 

कपरुगाउँ 
बतबता चौधरी  ९८४४८६०६७९ 

२ मातलङ स्िास््य चौकी क्व्होलासोिार -२, मातलङ लाल बहादरु 
गधुगमी 

९८६५७५८१६१ 

३ उत्तरकन्या स्िास््य चौकी क्व्होलासोिार -३, बगमु इश ुकुमारी शाह ९७४४२०७०६६ 
४ भिुङु स्िास््य चौकी क्व्होलासोिार -४, भिुङु अरष्टिन्द कु. 

चौधरी 
९८४५३३५९८२ 

५ आ.स्िा.से.के. तसङ्दी क्व्होलासोिार -५, तसङदी  तबन्तीमाया गरुुङ ९८५६०४६२३० 
६ पसगाउँ स्िास््य चौकी क्व्होलासोिार -६, पसगाउँ तमलर्न राित  ९८६६१७१००६ 
७ भोिे स्िास््य चौकी क्व्होलासोिार -७, भोिे र्नरेश रोकाया ९८४११२६८३६ 
८ आ.स्िा.से.के. घाम्राङ क्व्होलासोिार -८, घाम्राङ गोष्टपर्नी गरुुङ ९८१५७५३८६९ 
९ साल्मेभञ्ज्याङ स्िास््य 

चौकी 
क्व्होलासोिार -९, तगलङु  सन्तोष सिेुदी ९८४६९४०२३९ 

१० शैलङु सा.स्िा.ई. क्व्होलासोिार -२, शैलङु  ददर्नेश ष्टि.क. ९८२४१५२९९७ 
१२ घलेगाउँ सा.स्िा.ई. क्व्होलासोिार -३, 

घलेगाउँ  

सरीता गरुुङ ९८१५१०१६६० 

१२ कमगाउँ सा.स्िा.ई. क्व्होलासोिार -४, 
कमगाउँ 

राि ुष्टि.क. ९७६६५०९२२ 
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६. दोदी गाउँपातलकाः 
१. मर्नसरु्निन्य  ष्टिपद् िाट िच्र्न सरुजक्षत स्िार्नको पष्टहचार्न 

गाउँपातलकामा  िषागतको समयमा तबपद्का घटर्ना हरु्नसक्र्ने सम्भाष्टित के्षत्र र सरुजक्षत  स्िार्नहरु 

तस रं्न 
प्रकोप हरु्न  सक्र्ने 

स्िार्न 
सरुजक्षत स्िार्न प्रकोपको असर 

१ दोदी-१, भारते सरु्नपा १ भजक्त र्नमरु्ना मा ष्टि भारतेिार्ने आउर्ने बाटो बन्द हरु्न ्सक्र्ने तिा पष्टहरो 
तिा बढीले ल्याउर्न सक्र्न ेभैपरी िोजिम 

२ दोदी-२, अचगलबोट 

अलैचेफाँटमा रहेका ष्टितभन्न 
सामदुाष्टयक भिर्न तिा स्कुल 
हरु 

केन्रदेजि गाउँपातलका िार्ने आउर्ने बाटो बन्द हरु्न ्
सक्र्ने तिा पष्टहरो तिा बढीले ल्याउर्नसक्र्ने भैपरी 
िोजिम 

३ दोदी-३, श्रीमन्िांग 
लक्ष्मीमा तब भिर्न तिा अन्य 
स्कुल हरु 

िडा देजि गाउँपातलका िार्ने आउर्ने बाटो बन्द 
हनु्सक्र्ने तिा पष्टहरो तिा बढीले ल्याउर्न सक्र्ने 
भैपरी िोजिम 

४ दोदी -४, शेरा 
गाउँपातलकाभिर्न, चैतार्नोदय मा 
तब ,प्रहरी चौकी,िडा कायागलय 

ष्टकतसदी तिा दोदी िोलामा आउँ सक्र्ने बढीले 
बस्तीमा पातर्न पस्र्न सक्र्ने तिा ष्टितभन्न भेगमाआउर्ने 
पष्टहरोले ल्याउर्ने िोजिम तिा क्षतत 

५ दोदी-५, पाचोक 
फोिुुंगजस्ित िलुा चौर तिा 
स्कुल र सामदुाष्टयक भिर्न 

िडा देजि गाउँपातलका िार्ने आउर्ने बाटो बन्द 
हनु्सक्र्ने तिा पष्टहरो तिा बढीले ल्याउर्न सक्र्ने 
भैपरी िोजिम 

६ दोदी-६, ढोडेर्नी अमरज्योतत मा तब 

िडा देजि गाउँपातलका िार्ने आउर्ने बाटो बन्द 
हनु्सक्र्ने तिा पष्टहरो तिा बढीले ल्याउर्न सक्र्ने 
भैपरी िोजिम 

७ दोदी-७, फलेर्नी फलेर्नीजस्ित िलुा चौर तिा 
स्कुल र सामदुाष्टयक भिर्न 

िडा देजि गाउँपातलका िार्ने आउर्ने बाटो बन्द 
हनु्सक्र्ने तिा पष्टहरो तिा बढीले ल्याउर्न सक्र्ने 
भैपरी िोजिम 

८ दोदी-८, बन्सार 

फलेर्नीमा मा ष्टि बाल कल्याण 
मा तबिलु्ला चौर 
तिासामदुाष्टयक भिर्न हरु 

ठुलो बजस्त मा बाढी पस्र्न सक्र्ने सम्भािर्ना तिा 
अिरुद्ध बाटो,िाद्यान्न अभाि, प्रततकुलअिस्िा 
तसिगर्ना हरु्न सक्र्न े
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९ दोदी-९, ष्टहलेटक्सार 

ष्टहलेजस्ित िलुा चौर तिा 
स्कुल, िडा भिर्न स्िास््य 
भिर्नर सामदुाष्टयक भिर्न 

िडा देजि गाउँपातलका िार्ने आउर्ने बाटो बन्द 
हनु्सक्र्ने तिा पष्टहरो तिा बढीले ल्याउर्न सक्र्ने 
भैपरी िोजिम 

२ . ष्टिपद् सम्पकग  व्यजक्त(फोकल पसगर्न) को ष्टििरण 

तस रं्न र्नाम गर पद मोिाईल र्नम्िर 

१ सषृ्टि मल्ल ठकुरी स ई ९८४३६५०७३२ 

९८४७२५१४३७ 

३. स्िार्नीय ष्टिपद् व्यिस्िापर्न सतमततका पदातधकारीहरुको ष्टििरण 

तस रं्न र्नाम गर पद मोिाईल र्नम्िर 

    

४. दोदी गाउँपातलकामा उपलब्ध रहेका ष्टिपद केजन्रत सामग्रीको ष्टििरण  

क्र.सं. सामातग्रको र्नाम संख्या आिश्यक 
संख्या 

सामातग्र रहेको स्िार्न 

१ SHOVEL  4 4 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२ PICK AXE  6 6 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३ METAL BUCKET  4 4 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४ VISIBILITY JACKET  6 6 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
५ GLOVES 6 6 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
६ IRON PICKET 2 2 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
७ CROEWBAR  1 1 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
८ SEFETY GOGGLES  6 6 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
९ TARPAULIN 1 1 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
१० FLOATING ROPES  1 1 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
११ RUBBER BOOTS  6 6 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
१२ SPADE  2 2 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
१३ SLEDGE HAMMER  2 2 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
१४ SLEDGE HAMMER  2 2 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
१५ CROW BAR  2 2 दोदी गा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
१६ CROW BAR  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
१७ CROW BAR  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
१८ SAW FRAME FOR METAL  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
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१९ HAND SHAW FRAME FOR WOOD 2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२० HAND SHAW FRAME FOR WOOD 2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२१ CARPENTER HAMMER  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२२ CARPENTER HAMMER  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२३ CHIPPING HAMMER  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२४ CHIPPING HAMMER  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२५ CHIPPING BITS  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२६ CRESECENT, PIPE, WRENCH 2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२७ CRESECENT, PIPE, WRENCH 2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२८ SCREW DRIVER SET  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
२९ SLIDE WRENCH  1 1 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३० SLIDE  WRENCH  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३१ SLIDE WRENCH  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३२ SPANNER SET  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३३ TAPE MEASURING  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३४ TAPE MEASURING  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३५ LADDER 2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३६ SEFETY HELMET  1 1 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३७ SEFETY BOOTS WITH STEEL  10 10 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३८ SCENCE TAPE ROLL  6 6 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
३९ SAFETY BELT  1 1 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४० HYDRAULIC JACK  6 6 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४१ NYLON ROPE  1 1 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४२ TENT  1 1 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४३ EXTENSION CORD  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४४ MEGA PHONE  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४५ H6EADLIGHT  4 4 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४६ T2ORCH  2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४७ G1PS READER/RECORDER 6 6 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४८ S1TRETCHER 2 2 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
४९ FI6RST AID KIT BOX  1 1 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
५० KNEE CAP  6 6 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
५१ DUST MASK  1 1 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
५२ EAR PROTECTION PLUG 6 6 दोदीगा.पा. ष्टि.ब्य.शािा 
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५. हेतलप्याडको ष्टििरण 

तस रं्न हेतलप्याड रहेको स्िार्न कोअतडगर्नेट (Coordinates) 

१.  दोदी-६, तािे  २८.२७६९०६४, 
८४.५४९०७००  

६. स्िार्नीय तह/ िडामा रहेको िेतसष्टि (JCB) हरुको ष्टििरण (तर्नजि समेत) 

तस रं्न. िेतसष्टिसञ्चालर्न/ धर्नीको र्नाम िर ठेगार्ना मोिाईलर्नम्बर 

१ चन्र प्रकाश बोहोरा दोदीगापा -४ ९८४५८९०६५१ 

२ कुल बहादरु जघतमरे दोदीगापा -३ ९८५६०४६२५२ 

३ िग बहादरु घले  दोदीगापा -६ ९७६२८६२६९० 

४ तलल बहादरु गरुुङ्ग दोदीगापा -८ ९८४८९१९१०४ 

५ िीिर्न जघतमरे तलबटी हाइड्रोपािर ९८५११८३८०४ 

६ रर्न बहादरु घले दोदीगापा -६ ९८४६३१६५१४ 

७ ष्टटकाराम घले सपुरदोदी हाइड्रोपािर ९८४६१९३१४६ 

७. स्थानीय तहको स्वास््य संस्था रहकेो स्थान र सम्पकि  नम्बरः 

bf]bL{ ufpFkflnsf vf]k ;dGJo ;ldltsf] ;Dks{ g+Da/ 

s|=;+ gfdy/ sfof{no 
j8f 

g+= 
kb ;Dks{ g+Da/ s}lkmot 

१ cfOtdfg u'?ª :jf:Yo zfvf 4 c=x]=a 9856079734   

२ ;'hg ;'gf/ :jf:Yo zfvf 4 
hg:jf:Yo 

lgl/Ifs 

9856078851   

३ 
;Gb]z s'df/ 

s'zjfxf 

ef/t] 

:jf=rf}sL 

1 c=x]=a 9856078852   

४ dlgiff rf}w/L 
cr{naf]6 

:jf=rf}sL 

2 c=x]=a 9856078853   
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५ 
k|lbkzfnL 

l3ld/] 

>Ld~hfª 

:jf=rf}sL 

3 l;=c=x]=a 9856078854   

६ clgtf /fgf 
gf}y/ 

:jf=rf}sL 

4 c=g=dL 9856078855   

७ lbIff ltldN;Lgf 

gf}y/ 

;fd'bflos 

:jf:Yo O{sfO 

4 c=x]=a 9856078856   

८ 
;f]lat axfb'/ 

sfsL{ 

kfrf]s 

:jf=rf}sL 
5 l;=c=x]=a 9856078857   

९ ;/f]h ofba 
9f]8]gL 

:jf=rf}sL 
6 c=x]=a 9856078858   

१० ;Gtf]if ;fksf]6f 
kmn]gL 

:jf=rf}sL 

7 x]=c 9856078859   

११ 
cldt s'df/ 

ofbj 

aG;f/ 

:jf=rf}sL 

8 c=x]=a 9856078860   

१२ /fdrGb| af]x/f 
lxn]6S;f/ 

:jf=rf}sL 

9 x]=c 9856078861   

१३ ;+lttf la=s 

l;dL tfFh] 

;fd'bflos 

:jf:Yo O{sfO 

6 c=x]=a 9856078862   

७. मस्यागङ्दी गाउँपातलकाः  

१.मर्नसरु्निन्य ष्टिपद्को र तबपतबाट बच्र्न सरुजक्षत स्िार्नको पष्टहचार्न  
 

तस.रं्न. ष्टिपद्को सम्भािर्ना 
रहेको ठाँउ 

ष्टिपदको प्रकार (बाढी, पष्टहरो 
र त्यसले पार्नग सक्र्ने असर 

ष्टिपद्को घटर्ना घटेमा र्नजिकको सरुजक्षत 
स्िार्न 

१ मगापा िडा रं्न. ४, 
श्रीचौर, स्याङ्गे, 
रामबिार मगापा िडा 
रं्न. ७, ङादीबिार िडा 

 

 

 

 

 

 

मगापा िडा रं्न. ४ को प्रमे तमलर्न 
मा.िी.को भिर्न र छापा, तमप्रा सामदुायीक 
भिर्न िडा रं्न. ५ को गंगा तमलर्न मा.ष्टि., 
घेमुग सामदुाष्टयक भिर्न, िडा रं्न. ७ 
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रं्न। ८, र्नन्देश्वारा र 
भलेुले िडा र्नम. ८ 
िदुी बिार, िडा रं्न. ९ 
पूवे्रलीटोल  

बाढी ताङ्लीचोक सामदुायीक भिर्न,, भलुभलेु 
पञ्च ष्टिचार प्रा.ष्टि.को भिर्न गा.पा. भिर्न र 
िदुी उद्धोग िाजणज्य संघको भिर्न िडा र 
कृषी कायागलयको भिर्न  

२ मगापा ५, उपल्लो 
जचप्ला, तल्लो जचप्ला, 
िडा रं्न. ४ को घोप्टे 
िडा रं्न. ३ अिगले 
जिम्दो, परुार्नोगाँउ, िडा 
रं्न. ६ को डहरे र 
र्नाईचे, िडा रं्न. ७ लदुी 
िालिुा िडा रं्न. ८ 
तसरुिारी भंगेरी  

 

 

 

पष्टहरो 

मगापा उपल्लो जचप्ला ष्टिद्यालयको भिर्न र 
सामदुायीक भिर्न, तल्लो जचप्ला 
सामदुायीक भिर्न, िडा रं्न. ८ प्रभात 
शाजन्तपूणग मा.ष्टि.,  

 

2. ष्टिपद् सम्पकग  व्यजक्त (फोकल पसगर्न) को ष्टििरण  
तस.रं्न. र्नामिर पद मोबाईल रं्न. 
१ र्नन्दराि गरुुङ  रोिगार संयोिक  ९८५६०७९३४३ 

3. स्िार्नीय ष्टिपद् व्यिस्िापर्न सतमततका पदातधकारीहरुको ष्टििरण  
तस.रं्न. र्नामिर पद मोबाईल रं्न. 
१ अिुगर्न गरुुङ  अध्यक्ष  ९८५६०४६५२५ 

२ िरु्नमाया िापा  उपाध्यक्ष  ९८५६०४६५२६ 
३ अिुगर्न चपाई  प्र.प्र.अ.  ९८५६०४६३८५ 
4. ष्टिपद् व्यिस्िापर्न सामाग्री ष्टििरण । 

क्र.सं. सामाग्रीको र्नाम संख्या कैष्टफयत 

१ िग 6   

२ बाल्टीर्न 6   

३ हेलमेट 40   

४ गमबटु/Gum Boots 36   

५ गैँची 9   

६ गल /सब्बल (फलामको ) 6   

७ साबेल 13   
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८ तत्रपाल 7   

९ काडेतार (के.िी.) 55   

१० स्रेचर 2   

११ रेर्नकोट १०   

१२ Mega Phone (50W or more) 2   

१३ Headlight 6   

१४ Torch 4   

१५ GPS Reader/Recorder 2   

१६ First aid kit box 1   

१७ Knee Cap 6   

१८ Dust Mask 1   

१९ Ear Protection Plug (ORD) 6   

२० Pick Axe 6   

२१ Metal Bucket 1   

२२ फ्लोरोसेन्ट ज्याकेट(Visibility jacket) 6   

२३ Gloves 6   

२४ Iron picket 2   

२५ Crowbar 1   

२६ Safety Googles 6   

२७ Floating Ropes 1   

२८ Rubber boots 6   

२९ 
Spade with Bit, H/Duty, 3ft Handle (1.6kg 

TATA) with wire band 
2   

३० Sledge Hammer 2   

३१ Sledge Hammer 2   

३२ Crow Bar 2   

३३ Crow Bar 2   

३४ Crow Bar 2   
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३५ Saw frame for Metal 2   

३६ Hand Shaw Frame for wood 2   

३७ Hand Saw Blade for wood (per Mettalic pcs) 2   

३८ 
Carpenter Hammer (with clove 500 Gms, metal 

handle) 
2   

३९ Carpenter Hammer 2   

४० Chipping Hammer 2   

४१ Chipping Hammer 2   

४२ Chipping Bits 2   

४३ Crescent, Pipe Wrench 2   

४४ Crescent, Pipe Wrench 2   

४५ Screw Driver Set 1   

४६ Slide Wrench 2   

४७ Slide Wrench 2   

४८ Slide Wrench 2   

४९ Spanner set 2   

५० Tape Measuring 2   

५१ Tape Measuring 2   

५२ Ladder 1   

५३ Safety Boots with steel 6   

५४ Scene Tape roll 1   

५५ Safety Belt 6   

५६ Hydraulic Jack 1   

५७ Nylon Rope 1   

५८ Tent 1   
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5. हेतलप्याडको ष्टििरण  
तस.रं्न. हेतलप्याड रहेको स्िार्न कोरअतडगर्नेट (Coordinates) 

१ िडा रं्न. १ धर्नपोिरा िेलमैदार्न र ग्राम कल्याण मा.ष्टि. मा 
अितरण गर्नग सष्टकर्ने  

 

२  िडा रं्न. २ िेल्मैदार्न िदुी िोला ष्टकर्नार   
३ िडा रं्न. ३ िदुी िेल्मैदार्न, लताकुञ्च आ.ष्टि.तसउरुङको 

ष्टिद्यालयको िेल मैदार्न र िाकर्न िेलमैदार्न, ढगै िेलमैदार्नमा 
अितरण गर्नग सष्टकर्ने  

 

४ रामबहार िेलमैदार्नमा अितरण गर्नग सष्टकर्ने र तमप्रा िेल मैदार्नर 
िगत िेल मैदार्नमा अितरण गर्नग सष्टकर्ने   

 

५ तल्लो जचप्ला िेलमैदार्न, घेमुग िेलमैदार्न   
६ ददङददङ िेलमैदार्न, िटे्टश्वर आ.ष्टि.को िेलमैदार्न, ङादी 

िलष्टिध्यूतको डहरे हेतलप्याड र्नाईचे िेल मैदार्न  
 

७ ङादी िेल मैदार्न  
८ प्रभात शाजन्तपूणग मा.ष्टि. बडा गाउँ   

 

6. स्िार्नीय तह/िडामा रहेका िेसीबी हरुको ष्टििरण जििी समेत  
तस.रं्न. िेसीबी सञ्चालक/धर्नीको र्नामिर ठेगार्ना मोबाइल 

१ मस्यागङ्दी गाउँपातलका  िडा रं्न. ८, भलुभलेु  ९८५६०४६५२६ 

२ दगुाग तामाङ  भलुभलेु  ९८४६८४४५५८ 

३ अिुगर्न गरुुङ  भलुभलेु  ९८५११४९३२६ 
४ मेगरास तामाङ र गोष्टिन्द तामाङ  िदुी  ९८५६०४६८४० 
५ तबच्छ बहादरु गरुुङ  श्रीचौर घेमुग  ९८४६३१६९९७ 

 

7. स्िार्नीय तहका स्िास््य संस्िा रहेको स्िार्न, इन्चािगको र्नाम, िर र मोबाईल  
तस.रं्न. स्िास््य संस्िाको र्नाम र ठेगार्ना इञ्चािो र्नामिर मोबाइल रं्न. 
१ धर्नपोिरा स्िस््य चौकी, र्नायु ँ श्री धमेन्र शाहा  ९८१५८९२९१३ 

२ सधुा तमलर्न आधारभतू स्ि. केन्र  श्री शलेिा बढुा  ९८४०८९३१८० 

३ श्री िदुद स्िस््य चौकी, िदुी  श्री रमेश के.सी.  ९८४७६४१७४५ 

४ श्री सामदुाष्टयक स्िास््य ईकाई, तसउरुङ  श्री पारु तामाङ  ९८४४२०४७८९ 

५ ताघ्रीङ स्िस््य चौकी, छापा  श्री तसंह घले  ९८४६२४८७३१ 

६ सामदुायीक स्ि. ईकाई, िगत  श्री प्रसान्त कुमार गदराि  ९८४६१२६४५० 

७ घेमूग स्िास््य चौकी, घेमुग  श्री मोतत िङ गरुुङ  ९८४६११२५७६ 

८ बाहडुाडा स्िस््य चौकी   श्री रमर्नाि जघतमरे  ९८५६०४५७८० 

९ सामदुायीक स्ि. ईकाई र्नाईचे  श्री रष्टिर्न जघतमरे  ९८४६७३८५५७ 
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१० भलुभलेु स्िास््य चौकी, ङादी  श्री तबतर्नता कुमारी तबसी  ९८४३६४७४९८ 

११ सामदुायी स्ि. ईकाई, ताराचोक  श्री अतर्नता गरुुङ  ९८६२५९७९०९ 

१२ तसमलचौर आदारभतू स्िस््य केन्र  श्री अिुगर्न िापा  ९८४०६८२२८० 

१३ तसमपार्नी स्िास््य चौकी, तसमपार्नी  श्री तबबेक प्रसाद यादि  ९८२११९७१७७ 

१४ लामागाउँ सामदुायीक स्िास््य ईकाई  श्री तास माया सरु्नार  ९८४६७६४००६ 

 

 

८.  दूधपोिरी गाउँपातलकाः 

१. ष्टिपद् सम्पकग  व्यजक्त फोकल पसगर्न को ष्टििरण 

तस.रं्न. र्नामिर पद मोबाइल र्नम्बर 

१ रामहरर न्यौपार्ने रोिगार संयोिक ९८५६०४५१९५ 

 

२. हेतलप्याडको ष्टििरण 

तस.रं्न. हेतलप्याड रहेको स्िार्न  ठेगार्ना  कोअतडगर्नेट ( Coordinates) 

१ घमरचोक िेल मैदार्न दूधपोिरी -१  

२ तबचौरचौकी  दूधपोिरी -२  

३ ठूलोकाभ्र ेिेल मैदार्न दूधपोिरी -३  

४ तािी िेल मैदार्न दूधपोिरी- ४  

५ तसम्ले िेल मैदार्न दूधपोिरी- ५  

६ गौडा िडा कायागलय अगाडी दूधपोिरी -६  

 

३. स्िातर्नय तह/िडामा रहेका िेसीबी (JCB)हरुको ष्टििरण तर्नजि समेत   

तस.रं्न. िेसीबी (JCB) सञ्चालक/ 
धर्नीको र्नम्बर 

ठेगार्ना मोबाइल र्नम्बर 

१ ध्िि कुमार गरुुङ दूधपोिरी-६ ९८५६०४६५२३ 

४. स्िातर्नय तहका स्िास््य संस्िा रहेको स्िार्न इन्चािगको र्नामिर र सम्पकग  र्नम्बर 

तस.रं्न. स्िास््य संस्िाको र्नाम र ठेगार्ना इन्चािगको र्नामिर इन्चािगको मोबाइल र्नम्बर 

१ दूधपोिरी स्िास््य चौकी िडा रं्न.१ ददपक दिाडी ९८६०३१११३२ 

२  तबचौर स्िास््य चौकी िडा रं्न. २ प्रतमता गरुुङ ९८४०३१३४६३ 

३ ठूलोकाभ्र ेस्िास््य इकाइ िडा रं्न. ३ धर्न कुमारी गरुुङ ९८४६७५३३५१ 

४ तािी स्िास््य चौकी िडा रं्न. ४ बास ुअयागल ९८४०४६८७३२ 
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५ कुयाले स्िास््य इकाइ िडा रं्न. ४ तमर्ना कुमारी गरुुङ ९८६६०११७३३ 
६ कोल्की स्िास््य इकाइ िडा रं्न. ५ ददतलप गरुुङ ९८४६६३४८६३ 
७ गौडा प्राितमक स्िास््य चौकी िडा रं्न. 

६ 
बदुद्ब बहादरु गरुुङ ९८४६०७५५९९ 

 

९. पूिागधार ष्टिकास कायागलयः 

l;=g+=  lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL 

lgsfo 

;do s}lkmot  

१ lhNnfdf lgdf{0fflwg k|fb]lzs 

;8s, ;8s k'nx?sf] lgdf{0f 

sfo{ aiff{ cufj} ;DkGg x'g] 

gb]lvPsf :yfgdf tTsfn g} 

a}slNks dfu{sf] Aoj:yf ug]{ 

.  

k"jf{wf/ ljsf; 

sfof{no, hn;|f]t 

tyf l;+rfO{ 

ljsf; l8lehg 

sfof{no 

:yfgLo tx  dg;'g ;'? x'g' 

k"j{  

 

२ ljkbsf sf/0f cj?4 x'g;Sg] 

प्रादेजशक ;8sx? tTsfn 

;'rf? ug{ आिश्यकव्यिस्िा 
गरे्न.  

k"jf{wf/ ljsf; 

sfof{no 

 

 

g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, 

:yfgLo tx  

 

dg;'g cjlwe/   

३ ष्टिपदको बेलामा उपयोग गर्नग 
सष्टकर्ने गरर,तर्नमागणाधीर्न सडक 
योिर्नाहरुमा रहेका  Heavy 

Equipment हरुसचुारु अिस्िामा 
राख्न तर्नमागण ब्यबसायीलाइ अर्नरुोध 
गरे्न 

k"jf{wf/ ljsf; 

sfof{no 

 

CDO 
office 

dg;'g cjlwe/  

 

१०. कृष्टष ज्ञार्न केन्र लमिङुः 

ष्टिषयगत क्षेत्रः कृष्टष (बाली उत्पादर्न र पश ुसेिा) 
 

क्षेत्रगत समन्िय सतमतत 

क्र.सं. साझेदारहरुको र्नाम सम्पकग  व्यजक्त सम्पकग  
१ कृष्टष ज्ञार्न केन्र, लमिङु प्रतततर्नतध ०६६-५२०१०० 
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२ भेटेरीर्नरी अस्पताल तिा पश ु
सेिा तबज्ञ केन्र, लमिङु 

प्रतततर्नतध ०६६-५२०१३१ 

३ प्रधार्नमन्त्री कृष्टष 
आधतुर्नष्टककरण पररयोिर्ना, 
पररयोिर्ना कायागन्ियर्न ईकाई, 
लमिङु 

प्रतततर्नतध ०६६-५२१४७६ 

४ उद्योग तिा पयगटर्न कायागलय, 
लमिङु 

प्रतततर्नतध 9856046502 

५ िलश्रोत तिा तसंचाई ष्टिकास 
तडतभिर्न कायागलय, लमिङु 

प्रतततर्नतध 9856045792 

६ जिल्ला रेडक्रस सोसाईटी, 
लमिङु 

प्रतततर्नतध ०६६- 

७ उद्योग बाजणज्य संघ, लमिङु प्रतततर्नतध 9856045248 

८ गैर सरकारी संघ,लमिङु प्रतततर्नतध 9846368822 

 

पूिग तयारी कायगयोिर्ना 
क्र.सं. पूिगतयारी कायगयोिर्ना मखु्य जिम्मेिारी सहयोगी तह समायाितध 

१ व्यिस्िापर्न तिा समन्िय 
सम्बन्धी बैठकको आयोिर्ना 
गरे्न  

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

२ तबपद् प्रततकायगको लातग 
आिश्यक मार्नि संशाधर्नको 
सूची तयार गरे्न तिा रतु 
प्रततकायग टोली गठर्न गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

३ कृष्टष तिा पशपंुक्षी उत्पादर्न 
सामाग्रीहरु, औषद्यी/तबषादी, 
उपचार सामाग्रीहरुको भण्डारण 
तिा आपतकातलर्न आपूगततको 
व्यिस्िा तमलाउर्न े

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

४ कृष्टष तिा पशपंुक्षी उत्पादर्न 
सामाग्रीहरुको बिार उपलब्धता 
पष्टहचार्न गरे्न र तबके्रताको 
सम्पकग  र मौज्दात ष्टितरण 
संकलर्न गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  
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क्र.सं. पूिगतयारी कायगयोिर्ना मखु्य जिम्मेिारी सहयोगी तह समायाितध 

५ कृष्टष तिा पशपंुक्षी उत्पादर्न 
सामाग्रीहरुको गणुस्तर तर्नयन्त्रण 
तिा सतुर्नजितताको लातग 
सम्बन्धीत तर्नकायहरुसँग 
समन्िय गरी परीक्षण गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

६ कृष्टष बीमाको लातग सम्बन्धीत 
तर्नकाय बीच समन्िय गरे्न 

   

७ कृषकहरुका लातग सम्बजन्धत 
तबषयमा िर्नचेतर्ना अतभबषृ्टद्धका 
लातग प्रचारमूलक तिा 
ज्ञार्नबद्धगक सामाग्रीहरुको 
बन्दोिस्त गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

८ प्रततिेदर्न तयारीका लातग सदस्य 
तोक्र्ने 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

 

 

तबपद् प्रततकायग कायगयोिर्ना 
समय 
अितध 

ष्टक्रयाकलाप मखु्य जिम्मेिारी सहयोगी संस्िा अर्नमुातर्नत लागत 

पष्टहलो 
ददर्न 

जिल्ला तबपद् व्यिस्िापर्न सतमतत 
बैठकमा सहभागी भई सूचर्ना संकलर्न 
गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

आिश्यक कृष्टष तिा पशपंुक्षी उत्पादर्न 
सामाग्रीहरुको आकंलर्न र ष्टििरण तयार 
गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

तत्काल सम्बोधर्न गर्नग सक्र्ने र्नसक्र्न े
यष्टकर्न गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

रतु प्रततकायग टोली पररचालर्न गरे्न    
तबपद् बाट प्रभाष्टित घरधरुी जिल्लाको 
स्रोत तिा सामाग्री क्षमता भन्दा बढी 
भएमा प्रादेजशक तहमा समन्िय गरी 
तत्काल सहयोगका लातग िातािरण 
तमलाउर्न े

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

कमगचारीहरुलाई घटर्नाको ष्टििरण के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  
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समय 
अितध 

ष्टक्रयाकलाप मखु्य जिम्मेिारी सहयोगी संस्िा अर्नमुातर्नत लागत 

सम्प्रषेण गरी स्िार्नीय ष्टिपद् व्यिस्िापर्न 
सतमततसँग समन्िय संयन्त्रको स्िापर्ना 
गरे्न 

दोश्रो 
ददर्न 

तबषयगत अगिुा संस्िा तिा सहयोगी 
संस्िाहरुको बैठक आिश्यकता अर्नरुुप 
तर्नरन्तर बस्र्न े

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

कृष्टष तिा पशपंुक्षी उत्पादर्न 
सामाग्रीहरुको ढुिार्नी र प्राप्तीको 
कायगलाई सहि बर्नाउर्ने र समन्िय गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

कृष्टष तबमा प्रभाष्टित के्षत्रमा गर्नग 
आिश्यक समन्िय गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

कृष्टष तिा पशपंुक्षी उत्पादर्न 
सामाग्रीहरुको न्यूर्नतम आिश्यकता 
अर्नसुार ष्टितरण गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

पष्टहलो 
हप्ता 

सभेक्षण, समन्िय, सूचर्ना तिा 
पूिगचेतािर्नी ष्टिषयगत क्षेत्रबाट आएको 
ष्टिस्ततृ सिेक्षण प्रततिेदर्न अर्नसुार 
प्रभाष्टित जशष्टिर संचालर्न भएका 
स्िार्नबाट कृष्टष तिा पशपंुक्षी उत्पादर्न 
लगायत िर्नचेतर्ना अतभबषृ्टद्ध सामाग्रीहरु 
ष्टितरण 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

पष्टहलो 
मष्टहर्ना 

कृष्टष तिा पशपंुक्षी उत्पादर्न सामाग्री 
ष्टितरण सिेक्षण, समन्िय, सूचर्ना तिा 
पूिगचेतािर्नी, तबषयगत के्षत्रसँग समन्िय 
गरी बैकजल्पक मापदण्ड अर्नसुार 
तत्कातलर्न पूर्नःस्िापर्नाको लातग 
आिश्यक अध्ययर्न, लेिािोिा तिा 
तबश्लषेण गरी िातािरण तयार गरे्न। 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

अर्नगुमर्न सतमततले भईरहेको तिा 
भईसकेका कायगको अर्नगुमर्न गरे्न 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

तबपद् घटर्ना तिा पूर्नःस्िापर्नाका 
प्रयासहरुको समग्र तबश्लषेणसष्टहत 

 क्षेत्रका सदस्य  
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समय 
अितध 

ष्टक्रयाकलाप मखु्य जिम्मेिारी सहयोगी संस्िा अर्नमुातर्नत लागत 

प्रततिेदर्न तयार गरे्न 
दोश्रो 
मष्टहर्ना 

आिश्यकता अर्नरुुप िीष्टिकोपािगर्नका 
कायगक्रम संचालर्न तर्नयतमत गरे्न 
(बालीर्नाली उत्पादर्न र पशपुालर्न) 

के्षत्र प्रमिु क्षेत्रका सदस्य  

 
११. िार्नेपार्नी तिा ढल व्यिस्िापर्न आयोिर्नाः  

ष्टिपद् व्यिस्िापर्नको लातग कायगयोिर्ना : 

 

१. िोजिमको अिस्िालाई मध्यर्निर गरी आिश्यक ष्टितभन् र्न Size को पाईपहरु भण्डारण गरेर राख् र्ने। 

२. िार्नेपार्नी तिा सरसफाई सम्बन्धी ष्टिपद् पष्टहचार्न तिा लेिािोिाको लागी आिश्यक परेको स्िार्नमा 
तरुुन्त कमगचारी पठाउर्न।े  

३. ष्टिपद्को बेला िार्नेपार्नी सूचारु गर्नग आिश्यक परे्न ममगत सामाग्री (Pipe,Fitting )हरु भण्डारण गरे्न तिा 
आिश्यक परे तरुुन्तै उपलब्ध गराउर्ने।  

४. ष्टिपद पर्नगसक्र्न ेस्िार्नको पष्टहचार्न गरी त्यहाँ रहेका िर्नप्रतततर्नधी,स्िातर्नय सरोकारिालाहरु सँग आिश्यक 
सल्लाह तलर्न ेर त्यहाँ पर्नगसक्र्ने ष्टिपदको पष्टहचार्न गरर न्यतुर्नकरण लागी आिश्यक पहल गरे्न । 

५. एकदमै ष्टिषम पररजस्िततमा िैकजल्पक स्रोत िोज्र्न आिश्यक सहकायग गरे्न।  

 
६. प्राष्टितधक सहयोग गरे्न (कायागलयमा कायगरत प्राष्टितधक कमगचाररहरुलाई आिश्यक सहयोगको लातग 

ष्टफल्डमा िटाउर्ने  )  

७.  िार्नेपार्नी उपभोक्ताहरु तिा उपभोक्ता सतमतीहरुलाई ष्टितभन् र्न ष्टिपद सम्बजन्ध आिश्यक तातलम  ददर्न े
तिा ष्टिपद पश् चात आिश्यक परे्न प्रराजम्भक अभ्यासको लागी िर्नचेतर्ना िगाउर्ने। 

८.पार्नी शषु्टद्धकरण गर्नगको लागी आिश्यको परे्न ष्टितभन् र्न chemical, Bleaching Powder,Water Guard आदद 
भण्डारण गरेर राख् र्न ेर आिश्यकता अर्नसुार साइटमा पठाउर्न।े 

९. ममगत कायगको लातग आिश्यक परे्न बिेट व्यिस्िापर्न गर्नग िार्नेपार्नी तिा ढल व्यिस्िापर्न ष्टिभागमा  
पहल गरे्न।  

१०. िार्नेपार्नीको शदु्धता परीक्षण गरे्न र आिश्यकता अर्नसुार शषु्टद्धकरणको लागी व्यिस्िा तमलाउर्ने ।  
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१२. िलश्रोत तिा तसँचाई ष्टिकास तडभीिर्न कायागलयः 

मर्नसरु्न पूिगतयारी तिा प्रततकायग योिर्ना, २०८१ 

क्र.सं. मखु्यकायग ष्टक्रयाकलाप कायागन्ियर्नगरे्नतर्नकाय, समय फोकलव्यजक्त उपलजब्ध 

१. मर्नसरु्निन्य ष्टिपद्का 
कारण उत्पन्न हरु्नसक्र्न े
िलउत्पन्न प्रकोप - िाढी,  
पष्टहरो  ,कटार्न आददको  
क्षतत न्यूर्नीकरण तिा 
रोकिाम 

ग्याष्टियर्न तारिाली िररद 
गरर भण्डारण गरे्न 

कायागलयले िेष्ठ मष्टहर्नाको अजन्तम 
सम्ममा २०० िार्न तारिाली मौज्दात 
राख्न े

तस. सबइजन्ितर्नयर   
श्री सजचर्न कायस््य 

)९८५६०७५१४०(  

मर्नसरु्नबाट भएको क्षतत 
न्यूर्नीकरण भएको हरु्न े

ग्याष्टियर्न तारिाली ष्टितरण 
गरे्न 

कायागलयले स्िार्नीय तहको तसफाररस िा 
जिल्ला ष्टिपद् व्यिस्िापर्न सतमततको 
तर्नणगयार्नसुार उपलब्ध गराउर्ने 

प्रशासर्न/स्टोर शािा 
प्रमिु श्री सन्तकुमार 
शे्रष्ठ 

)९८५६०१३५७०(  

HDPE पाइप िररद कायागलयले असार मष्टहर्नाको१५ गते 
सम्ममा 

तस. सबइजन्ितर्नयर   
श्री सजचर्न कायास््य 

)९८५६०७५१४०(  

मर्नसरु्निन्य ष्टिपदका कारण 
अिरुद्ध तसंचाइ संरचर्नाको 
परु्नस्िागपर्ना भएको हरु्न े

HDPE पाइप ष्टितरण गरे्न कायागलयले स्िार्नीय तहको तसफाररस िा 
तसंचाइ िल उपभोक्ता सतमततको 
तर्नणगयार्नसुार उपलब्ध गराउर्ने 

प्रशासर्न/स्टोर शािा 
प्रमिु श्री सन्तकुमार 
शे्रष्ठ 

)९८५६०१३५७०(  

२. परु्नस्िागपर्ना कायग ष्टिपद पतछको क्षततको 
मूल्यांकर्न गरे्न 

ष्टिपद पश्च्यात कायागलयले ष्टिपदबाट क्षतत 
भएका तसंचाइ संरचर्नाहरुको 
परु्नस्िागपर्नाको लातग मन्त्रालयसंग 
समन्िय गरे्न 

तर्न. कायागलय प्रमिु   
इ.सागर भट्टराई 

)९८५६०७५७९२(  

जशघ्र परु्नस्िागपर्ना भएको हरु्न े
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१३. स्िास््य कायागलय लमिङुः 

क्र .स.  lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot  

१. cTofaZos cf}ifwL tyf cf}ifwLhGo 

;fdfu|L Aoj:yfkg -akm/ :6s /fVg]_ 

 

स्िास््य कायागलय, 

स्िास््य शािा, 
सरकारी तिा तर्नजि 

अस्पतालहरु 

 c;f/ dlxgf 

leq 

 

२. जिल्लास्तरीय रतुप्रततकायग टोलीको 
बैठक/तयारी तिा स्िातर्नय तहमा 
रहेका रतु प्रततकायग टोलीलाई तयार 
अिस्िामा राख्न े

स्िास््य कायागलय र 
स्िास््य शािा 

 मर्नसरु्न सरुु 

हरु्नपुिुग 
 

#.  ljkb\sf] cj:yf मा आिश्यक kg{ 

;Sg] रगतको सतुर्नजस्चतता गरे्न 

 

र्नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी, लमिङु 
अस्पताल  

स्िार्नीय तह , 

जिल्ला समन्िय 
सतमतत,जिल्ला 
प्रशासर्न कायागलय 

dg;'g ;'? 

x'g' k"j{ 

lg/Gt/ / 

lg/Gt/ 

 

$. dg;'gsf] ;dodf c:yfoL :jf:Yo 

lzlj/ ;+rfng ug'{ kg]{ cj:yfsf] nflu 

cfjZos :jf:Yo sdL{ tyf ;fdfu|L x? 

tof/ /fVg] . 

स्िास््य शािा, 
सरकारी तिा तर्निी 
अस्पतालहरू, स्िास््य 
कायागलय 

 dg;'g ;'? 

x'g' k"j{ / 

lg/Gt/ 

 

%. dg;'gsf] ;dodf ljkb\sf] 36gf 

36]df tTsfn kl/rfng x'g ;Sg] ul/ 

PDa'n]G;x?sf] ;"rL cBfjlws u/L 

tof/L cj:yfdf /fVg] .  

:jf:Yo sfof{no ,
स्िार्नीय तह 

जिल्ला प्रशासर्न 
कायागलय 

h]i7 dlfxgf 

leq / 

lg/Gt/ 

 

६. dg;'gL k|sf]ksf sf/0f ;?jf/f]u, 

dxfdf/L km}lng glbg :jf:Yo ;r]tgf 

sfo{qmd ug]{ .  

स्िास््य कायागलय, 
स्िार्नीय तह 

र्नेपाल पत्रकार 
महासंघ  ,जिल्ला 
जशक्षा ष्टिकास तिा 
समन्िय इकाई  

 

dg;'g ;'? 

x'g' k"j { र 
तर्नरन्तर 

 

७. सबै अस्पतालहरु आ -आफ्र्नो ष्टिपद 
तर्नमागण गरर आिश्यक  योिर्नाप्रततकायग 

तयारी गरे्न 

सबै अस्पतालहरु  स्िास््य शािा  िेष्ठ मष्टहर्ना 
तभत्र  
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१४. लमिङु अस्पताल लमिङुः  

अस्पतालमा गररर्न ेष्टक्रयाकलापहरुः 

क्र .सं.  मखु्य ष्टक्रयाकलापहरु  जिम्मेिार तर्नकाय  समय  कैष्टफयत  
१ Disaster Management Committee तयार गरे्न  मे .सू.  िेठको पष्टहलो 

हप्ता  
 

२ Medicine Stock को Review  गरर आिश्यक 
औषधी िररद गरे्न  

फामेसी प्रमिु 

िररद सतमतत 

िेठको दोस्रो हप्ता   

३ HOPE Store  Update गरे्न  अस्पताल सदुृष्टढकरण सतमतत  िेठको दोस्रो हप्ता  
४ स्िास््यकमीहरुलाई ष्टिपद् व्यिस्िापर्नको 

अतभमजुिकरण गरे्न  

अस्पताल व्यिस्िापक  िेठको तेस्रो हप्ता  

५ Helipad को स्तरोन्नतत गरे्न  अस्पताल व्यिस्िापर्न सतमतत  साउर्न देजि भार 
सम्म  

 

६ Ambulance  िररद गरे्न  अस्पताल व्यिस्िापर्न सतमतत  असार मसान्तसम्म   

  

Medicine and Equipment stocks: 

Equipments  
S.N.  Equipment and instruments  Number  

1 Stretcher/ trolley 5 

2 Spinal boards 5 

3 Wheel Chairs 5 

4 Medicine Trolley 2 

5 Portable Suction Machine  2 

6 Nebulizer Machine 2 

7 Fluid Warmer 2 

8 Bp instrument 10 

9 Stethoscope  10 

10 Saturation Probe 5 

11 Thermometer  5 

12 Suture Sets  5 

13 Dressing Sets  5 

Medicines 

1 Tetanus Toxoid Injection  50 

2 Diclofenac Paracetamol Injection 50 

3 Tramadol Injection 50 

4  Ondensterone Injection 50 

5 Cefazoline Injection 20 

6 Metronidazole Injection 20 

7 Ketorolac Injection 20 

8 Transemic Acetate Injection 20 
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9 Atropine Injection 50 

10 Adrenaline Injection 50 

11 Midazolam Injection 20 

12 Xylocaine 2% Injection 20 

13 Vitamin B-complex Injection 20 

14 Succinylcholine Injection 20 

15 Normal Saline /Ringers’ Lactate/ Dextrose 5% Normal 
Saline Injection 

20each 

16 Hemaecel Injection 5 

Intubation articles 
1 Ambu bag (adult,paed.).  10 
2 Resuscitation masks (adult, pediatric, newborn) 10 each 
3 Endo-tracheal (ET) tubes different size 5 each 

4 Airways 5 

5 Laryngoscope 5 

6 ECG Leads 30 

Supplies  
1 Triage tags  100 

2 Extra I/V stand 20 

3 Portable oxygen cylinder 5 

4 Plastic aprons 10 

5 Gowns 10 

6 Extra Mattress 50 

7 Blankets 50 

8 Scissors 3 

9 Screens 5 

10 Splints 15 

11 Cervical collar(hard/soft) 20 

12 Arm slings     20 

13 Pelvic binder 5 

14 Bandages 50 

15 Crepe bandage 20 

16 Elastoplast 20 

17 Leuckoplast 20 

18 Nebulizer kit set 2 

19 Oxygen masks 10 

20 Pressure Monitoring (PMO) line (for infusion) 10 

21 Chest tube set (No.28,32) 10 

22 Drainage bag 20 

23 Foleys catheter/ Urobag 20 each 

24 Surgical gloves Different Size 30 of each size 

25 Examination gloves 2 boxes 

26 Utility gloves 10 

27 Betadine /spirit 10 

28  IV Canula of all size, IV set and Buret Set 20 each 

29 Syringes of different size ( 3 ml,5ml and 10 ml)/(20 ml,50 50each/20 each 
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ml) 

30 Suction tubes different size 5 each 

31 Yanker suction 1 

32 Sterile gauze, cotton, dressing pads. 1 medium size steel drum each 

33 Hand Sanitizer 20 

34 Torch Lights  5 

35 Note Book 10 

36 Ball Pens  10 

 

Ambulance: 

बेतसशहर र्नगरपातलका तिा रेडक्रसद्वारा संचातलत एम्बलेुन्ससंग समन्िय गरर अस्पतालले संचालर्न गरे्नछ । 

Referral System: 

कुरै्न तबरामीहरुलाई Refer  गर्नुगपरेमा पोिरा  ,जचतिर्न र काठमाडौंका सरकारी अस्पतालसंग समन्िय गरर Refer गररर्ने छ ।  

Helipad गर्नुगपरे्न तबरामीहरुलाई आिश्यक व्यिस्िापर्न गररर्ने छ ।   

 

ICU Management: 

अस्पतालमा ५ बेड संचालर्नमा रहेको ।  

सूचर्ना अतधकारी सम्पकग  र्नः     ९८५६००६६०६ 

 

१५. डुम्र े बेतसशहर चामे सडक योिर्नाः 

तयारीहरू : 

१.मर्नसरु्नमा बषागले गदाग डमु्र े बेसीसहर चामे सडक योिर्नाको १०४ ष्टक. तम सडक िण्ड अन्तगगत ष्टितभन्न 
के्षत्रमा पष्टहरो आउर्न सक्र्ने हुँदा लम्िङु्ग र तर्नहुँ जिल्लामा २ िार्न Backhoe Machine ,Operatorर मर्नाङ्ग 
क्षेत्रलाई १ िार्न Excavator, Operator तैर्नाि राख्न ेयोिर्ना तयार गररएको | 

 

२.पष्टहरो गएको क्षेत्रमा Emergency Response को लातग कायागलयको कमगचारीलाई क्षेत्रगत रुपमा Reporting 

र Response गर्नग भौगोतलक तबभािर्न गररएको | 
 

३.सािगितर्नक तबदामा समेत Alert र Ready toResponse को लातग आिातिाितको लातग सरकारी साधर्न 
प्रयोग गर्नग जिल्ला प्रशासर्न कायागलयलाई आिश्यक समन्ियको लातग अर्नरुोध गरे्न योिर्ना तयार गररएको | 

 

कायगयोिर्ना: 
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१. मर्नसरु्नको आगमर्नसँगै पष्टहरो सफा गरे्न कायग सचुारु गरे्न र मर्नसरु्नपतछ आउर्न सक्र्ने पष्टहरो र चाडपिगलाई 
समेत लजक्षत गदै तपतसलको कायग तातलका सष्टहतको कायगयोिर्ना तर्नमागण गररएको, 

२. सडक डाइभसगर्न, पष्टहरो व्यिस्िापर्न लगायतका कायगहरू सम्पादर्न भएको, 
३. आकजस्मक ममगत सम्भार, पष्टहरो व्यिस्िापर्न लगायतको बिेट व्यिस्िापर्न गररएको, 
४. सार्ना तिा ठूला सिारी साधर्न, तर्नमागणमा प्रयोग मेतसर्न, तर्नमागण व्यिसायीको र्नाम अद्याितधक गररएको, 
५. कायग सम्पादर्न गदाग अन्तर तर्नकाय समन्िय गरे्न । 

 

१६. तडतभिर्न िर्न कायागलय, लमिङुः 

मर्नसरु्निन्य प्रकोपको पूिग तयारी, प्रततकायग, उद्दार कायग  कायगयोिर्नाः 
 

क्र.सं. ष्टक्रयाकलाप कायगयोिर्ना 
कायागन्ियर्न गरे्न तर्नकायको 

र्नाम प्रमिुको र्नाम सम्पकग  र्नम्बर 

१ बाढी, पष्टहरो, 
चट्याङ 
लगायतका 
मर्नसरु्निन्य 
प्रकोपको पूिग 
तयारी, 
प्रततकायग, उद्दार 
कायग  ।  

 

१. मर्नसरु्निन्य प्रकोपमा 
परेका व्यजक्तलाई सामदुाष्टयक 
िर्न उपभोक्ता समूह माफग त 
तर्नशलु्क/सपुि मूल्यमा 
काठ/दाउरा उपलव्ध गराउर्न 
सहजिकरण गररर्नेछ । 

२. मर्नसरु्निन्य प्रकोपका 
कारण रुि ढली 
बाटोघाटो/घर/कायागलय/अन्य 
भौततक संरचर्नामा क्षती पगुमेा 
िा पगु्र्न सक्र्ने देजिएमा सो 
को व्यिस्िापर्नका लातग 
आिश्यक प्राष्टितधक सहयोग 
तिा सहजिकरण गररर्नेछ । 

३.पष्टहरो गएको िा िार्नसक्र्ने 
क्षेत्रमा बकृ्षारोपण गर्नग 
तर्नशलु्क रुपमा ष्टिरुिा 
उपलव्ध गराईर्नेछ ।  

४. ष्टफल्डस्तरका कायागलयको 
क्षेत्रमा मर्नसरु्निन्य प्रकोपको 
िार्नकारी/सूचर्ना प्राप्त भएमा 
तत्काल सोको िार्नकारी 
जिल्ला प्रशासर्न कायागलयमा 
गराईर्नेछ ।   

तडतभिर्न िर्न कायागलय,  

लमिङु  

तड.ि.अ. ददपक प्रसाद 
पजण्डत 

सूचर्ना अतधकारी सन्तोष 
िर्नाल 

९८५६०४६६३० 

९८५६०४६८०९ 

सितडतभिर्न िर्न 
कायागलय,  

मस्यागङ्दी 

 

गोष्टिन्द प्रसाद पौडेल 

 
 

९८५६०४६८०१ 

सितडतभिर्न िर्न 
कायागलय, बेसीसहर 

 

गोष्टिन्द प्रसाद पौडेल 
९८५६०४६८०१ 

सितडतभिर्न िर्न 
कायागलय, दोदी 

मतर्नष काकी ९७०२६७९७९६ 

सितडतभिर्न िर्न 
कायागलय, राइर्नास-
दूधपोिरी 

ष्टटकाराम चापागाई ९८४५६९२५१४ 

सितडतभिर्न िर्न 
कायागलय, सनु्दरबिार 

रेशम जिसी 
 

९८६८२२३८२८ 

सितडतभिर्न िर्न 
कायागलय, मध्यर्नपेाल 

अमतृर्नाि आचायग ९८५६०४६८०३ 
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५. मर्नसरु्निन्य प्रकोप हरु्न 
गएमा कायागलयका मौिदुा 
कमगचारी पररचालर्न गररर्नेछ 
।  

 

 

!&= g]kfn kqsf/ dxf;+3, ndh'ª zfvf  

lhNnfdf ;~rflnt /]l8of]x? 

qm; /]l8of] sfof{no 7]ufgf ;Dks{ JoQmL ;Dks{ g= 

! /]l8of] d:of{ªbL (% d]ufxh{ a];Lzx/ ldgf u'?ª 

a;Gtf e§ 

(*$^)&$@$@ 

(*$^)*%*(@ 

@ /]l8of] rf}tf/L (!=$ d]ufxh{ a];Lzx/ cg'h clwsf/L (*$^!^^$%( 

# /]l8of] ndh'ª *!=* d]ufxh{ a];Lzx/ /fdhL /fgf (*%^)$%)*! 

$ /]l8of] ef]6]cf]8f/  ;'Gb/jhf/ ef]6]cf]8f/ af;'b]j yfkf (&$%#%)&)% 

 

lhNnfaf6 k|sfzg x'g] kqklqsfx? M 

qm; klqsf 7]ufgf ;Dks{ JoQmL ;Dks{ g 

 ndh'ª bk{0f b}lgs a];Lzx/ s[i0f s];L (*%^)$%(#! 

 cGt/ª ;fKtflxs a];Lzx/ gj/fh kxf8L (*%!!#*%(# 

 ndh'ª kq ;fKtflxs ;'Gb/jhf/ ;Gtf]z kf}8]n (*%^)$%!(! 

 ndh'ª cfjfh ;fKtflxs a];Lzx/ ldng zdf{ bgfO{ (*%^)@&!&& 

 ndh'ª /Tg ;fKtflxs a];Lzx/ ;'wf 9sfn kxf8L  

 :jtGq zQmL ;fKtflxs a];Lzx/ s[i0f cfn] (*$^)(**%( 

 ndh'ª hfu/0f ;fKtflxs a];Lzx/ sdnf s];L (*$^!@)#$& 

 

lhNnfdf ;~rflnt cgnfO{gx? 

qm; cgnfO{g 7]ufgf ;Dks{ JoQmL kmf]g 

! tagaronews.com a];Lzx/ cf; u'?ª÷ 

lg/h clwsf/L 

(*$^@$&$^)÷ 

(*%^)^#!$& 

@ khabarkunja.com a];Lzx/ ldng zdf{ bgfO{ (*%^)@&!&& 

# antaranga.com a];Lzx/ gj/fh kxf8L (*%!!#*%(# 

$ nayadip.com a];Lzx/ l;h{gf a/fn (*$^)(((*! 

% newspetika.com ;'Gb/jhf/ k/d]Zj/ clwsf/L (*%^)@*^%% 

^ chautarilive.com a];Lzx/ cg'h clwsf/L (*$^!^^$%( 
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lhNnfaf6 /fli6«o ldl8ofdf cfj4 kqsf/x? 

qm; gfd cfj4 ldl8of ;Dks{ gDj/ 

! k/d]Zj/ clwsf/L g]kfn 6]lnlehg (*%^)@*^%% 

@ ;Gb]z kf}8]n g]kfn 6]lnlehg÷sf/f]af/ (*%^)$%^%! 

# hgs >]i7 /f;; (*%^)$^^^! 

$ cfz u'?ª sfGtLk'/ /fli6«o b}lgs (*%^)$%)$# 

% cf; u'?ª sfGtLk'/ 6]lnlehg (*$^@$&$^) 

^ gjLg/fh s'O{s]n cGgk'0f{ b}lgs (*$^)&$!%& 

& ;/f]h ljZjsdf{ /]l8of] g]kfn (*$^$@&*@) 

* lhaL l3dL/] PleGo'h l6eL (*%^)$%%!! 

( zfGtf sdnL gofF klqsf (*$^^!&(@* 

 

ljkb k|ltsfo{sf nflu lhNnfsf ;~rf/u[xdf ePsf ultljwL 

!, lhNnfsf ;j} ;fd'bflos /]l8of]x?af6 ;fKtflxs ?kdf ljkb tyf :jf:Yo ;/f]sf/ sfo{qmd k|zf/0f eO{/x]sf] 

5 . 

@, ;~rf/ dfWodaf6 lgoldt ?kdf ljkb ;DjGwL ;fj{hlgs lxtsf ;'rgfx? -lkP;P_ k|zf/0f tyf k|sfzg 

eO{/x]sf] 5 .  

#, ;do ;fk]If /]l8of]x?af6 ljkb;DjGwL ;/f]sf/jfnfx;Fusf] ;+jfb Pj+ cGt/jftf{ x'g] u/]sf] 5 .  

$, ljkb ;DjGwL ;/sf/L tyf u}/;sf/L lgsfon] u/]sf sfdx?sf af/]df ;dfrf/ ;fdfu|L k|zf/0f tyf 

k|sfzg eO{/x]sf] 5 . 

%, ef}uf]lns ljs6tf / cGo l;dttfsf] afah't klg ljkbhGo 36gfdf lhNnfsf kqsf/x?n] cfFkm' cg's'n 

;DjGwLt 7fpF;Dd k'u]/ ;dfrf/ ;+sng, ;Dkfbg / k|sfzg tyf k|zf/0f ub}{ cfPsf 5g\ .  
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आपतकालीर्न समयका लातग उपलब्ध स्रोतसाधर्नहरु  

s= lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|df /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g;Sg] ;fdfu|Lsf] ljj/0f  

 

तस .रं्न.  तबबरण ईकाइ संख्या कैष्टफयत 

१ बन्चरो गोटा ५  

२ घर्न )१२ (के.जि.  गोटा १  

३ घर्न )१० (के.जि.  गोटा १  

४ घर्न )६ (के.जि.  गोटा १  

५ साबेल गोटा ५  

६ फोरुिा गोटा ५  

७ गैची गोटा ५  

८ स्टेचर गोटा १  

९ चेर्न स चेर्न सष्टहत गोटा १  

१० चेर्न स चेर्न  भाटा गोटा १  

११ माउण्टेर्न रोप तमटर ५०   

१२ लाईफ ज्याकेट गोटा ११  

१३ फाएर एक्सष्टटङग गईुसर )४ (के.जि.  गोटा १  

१४ फाएर फाईष्टटङग डे्रस सेट १  

१५ हेलमेट गोटा ५  

 

 

v= lhNnf l:yt ;'/Iff lgsfo;Fu /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g;Sg] ;fdfu|Lsf] ljj/0f  

 

१= श्रीचण्डी प्रसाद गणमा भएका लबपद ्व्यवस्थापन सामग्रीहरुको लववरण 

तस.रं्न. सामार्नको ष्टििरण ईकाई िम्मा कै. 

1.  
ररचािेबलसचग लाईट/फ्लास लाईट (Rechargeable 

Search Light/Flash Light) 
गोटा 3 

  

2.  तसटहारे्नस (Seat Harness) गोटा 21   

3.  थ्रो ब्याग (Throw Bag) गोटा 4   

4.  ष्टपक गोटा 24   

5.  साबेल गोटा 19   

6.  सेफ्टी हेल्मेट गोटा 52   
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तस.रं्न. सामार्नको ष्टििरण ईकाई िम्मा कै. 

7.  सेफ्टी भेि गोटा 8   

8.  क्यारातभर्ना, ष्टकररङ्ग लक गोटा 6   

9.  ष्टफगर 8क्यारातबर्ना गोटा 8   

10.  चेिहारे्नस िार्न 3   

11.  िमुर िार्न 3   

12.  पन्िा िोर 4   

13.  माउन्टेर्न रोप तमटर 200   

14.  क्यारातबर्ना गोटा 21   

15.  लाईफ ज्याकेट गोटा 32   

16.  रेक ष्टिि हेन्डल गोटा 16 
 

17.  रेक होई गोटा 17 
 

18.  स्िाटर गोटा 23 
 

19.  िम्प सटु गोटा 13 
 

20.  तसम्पल क्याप माक्स गोटा 5 
 

21.  FIRE GLOVES गोटा 5 
 

22.  FIRE BOOT िोर 5 
 

23.  FIRE HELMET गोटा 5 
 

24.  FIRE BLANKET गोटा 5 
 

25.  FIRE MAN AXE गोटा 1 
 

26.  CLIMBING ROPE तमटर 100   

27.  RAPPELLING ROPE तमटर 100   

28.  LIFE BUOYRING गोटा 4   

29.  WATER RESCUE WHISTLE गोटा 1   

30.  EYE PROTECTION गोटा 2   

31.  LUMINOUS JACKET, VEST गोटा 1   

32.  SAFETY HELMET WITH HEAD LAMP गोटा 2   
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तस.रं्न. सामार्नको ष्टििरण ईकाई िम्मा कै. 

33.  FOLDING SHOVEL (SHORT) गोटा 2   

34.  
MEDICAL FIRST AID BAG (MEDICAL FIRST 

RESPONDER SET IN BAG PACK) 
गोटा 1   

35.  STATIC ROPE ( 100 M) गोटा 1   

36.  HARD KNEENCLE GLOVES गोटा 4   

37.  LIFE LINE ROPE 100 METER गोटा 1   

38.  BACKBOARD WITH 2 STRAPS गोटा 1   

39.  DYNAMIC ROPE (100 M) गोटा 2 

  

 

@= लिल्िा प्रहरी कायाििय 

जिल्ला प्रहरी कायागलयमा  मौज्दात र ममगत गर्नुगपरे्न सामार्नहरु ष्टििरण 
तस .र्न.  ष्टििरण मौज्दात प्रयोगमा आउर्न े िप गर्नुगपरे्न 

सामार्नहरु 

१ रेक ष्टिि हेण्डल 
१४ १४ 

 

२ रेकहोई ८ ८ 
 

३ एक्सहोई २ २ 
 

४ साबेल २ २ 
 

५ स्िाटर ८ ८ 
 

६ िम्पसटु ८ ८ 
 

७ व्याकप्याक पम्प ३ ३ 
 

८ हेलमेट ८ ८ 
 

९ ज्याकहेम्िा १ १ 
 

१० 5 ग्रणे्डा १ १ 
 

११ गल ४ ४ १५ िटा 

१२ ग्रणे्डाचक्का ४ ४ 
 

१३ बोल्डकटर ४ ४ 
 

१४ फलामकोबाजल्ट २ २ 
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१५ पहेलोहेलमेट १० १० 
 

१६ बन्चरो ४ ४ २० िटा 

१७ िङ्गीआरा २ २ 
 

१८ ष्टपलास २ २ 
 

१९ पेचकस २ २ 
 

२० हेक्सा फे्रम २ २ 
 

२१ हेक्साष्टिलेट ५ २ 
 

२२ साबेल २ २ ५० 

२३ हेडलाईट २ २ 
 

२४ हेण्डस २ २ 
 

२५ तछर्नो २ २ 
 

२६ फोरुिा २ २ 
 

२७ घर्न २ २ 
 

२८ लाईफज्याकेट २८ ८ २० 

२९ डोरी ४० तम. ४० तम. ३०० तम. 
३० ष्टटय ु २ २ 

 

३१ चेर्न -स  १  ४ िटा 
३२ स्टेचर १९ १९ १० 

३३ तत्रपाल १० १० २० िटा 
३४ ड्रोर्न  १ १ ४ िटा 
३५ डुङगा ० ० १ िार्न 

३६ गमबटु ५ ५ ६० िोर 
३७ गैँची ५ ५ ५० िटा 
३८ टुमलेट ० ० ८० िटा 
३९ आरो ३ ३ २० िटा 
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#= सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि आलश्रत गलु्म िमिङु मा रहकेा लवपद ्उद्दारका सामाग्रीहरुको लववरण :- 

 

तस .रं्न.  ष्टििरण संख्या कायागलय र स्िार्न 
1.  Rubber boot ३ िोर 

स .प्र.बल र्नेपाल आश्रीत गलु्म 

लमिङु 

2.  Rescue vest १५ िार्न 
3.  Life jacket ५ िार्न 
4.  Safety helmet १५ िार्न 
5.  Bolt cutter १ 
6.  Gloves ७ िोर 
7.  Hale Bancharo १ 
8.  stracher २ िार्न 
9.  Rake with Handle १४ 
10.  Rake Hoie ८ 
11.  Axe Hoie २ 
12.  Jump sut ८ 
13.  Back Pack Pump ३ 
14.  Swatter ८ 
15.  Field grade tent ५ 
16.  Campcot १०० िार्न 
17.  Hospital bed sheets १०० िार्न 
18.  Reusable bed pillows १०० िार्न 
19.  Travel Blankets १०० िार्न 
20.  Privacy shelter ५िार्न 
21.  Gas heater १० िार्न 
22.  Propane Tank for patio Heater १० िार्न 
23.  Generator २ 
24.  5 Gallon Gasoline container ८ 
25.  Portable Hanging Lights १५ 
26.  Heavy duty extension cords १० 
27.  50W Light blubs ३० 
28.  Power strip  १० 
29.  Partable flash Light १० 
30.  50 L commercial ro Eater Filter system २ 
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31.  500L drinking Eater Tank W/Stand and 
spout 

१ 

32.  500L collapsible Water bladder १ 
33.  1.5HP self  Priming Water Pump १ 
34.  Dischage/Suction hose kits १ 
35.  Chilorine Water Purification Tablets)50 

Each( 
२० 

36.  11 Water Bottle १०० 
37.  Personal /hyglene Klt men/Women १००/५० पोका 
38.  Bath towels १०० 
39.  Solar Power Hanging Outdoor Shower  १०० 
40.  Privacy Shelter For Shower ५ 
41.  Turkish squat toilet pan with piping ५ 
42.  wash buckets with mug १०० 
43.  3000l collapsible water bladder २ 
44.  hospital grade cleaner sanitizer  १० 
45.  dettol soap bar  १०० 
46.  55 gallon disposable waste bags  १२०० 
47.  50L waste bin  ५ 
48.  PPE visors ५० 
49.  boot/shoe cover  ५० 
50.  n95 mask ५०० 
51.  latex exam gloves  ५०० 
52.  surgical mask  ५०० 
53.  PPE suit  ५० 
54.  shovels ४ 
55.  sledge hammers ४ 
56.  small screw driver set १ 
57.  sand bags  २०० 
58.  first aid kits  ५ 
59.  fire extinguisher  २ 
60.  heavy duty waterproof padlocks  १ 
61.  2.6m telescope ladder 1 िार्न  
62.  Stainless steel plate १०० 
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63.  stainless steel bowl १०० 
64.  stainless steel glass १०० 
65.  stainless steel spoon  १०० 
 

 

u= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf cGo u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf;Fu /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g;Sg] 

;fdfu|Lsf] ljj/0f  

Gf]kfn /]8qm; ;f];fO{6L pk–If]qLo uf]bfd3/ nd'hª l:yt /x]sf] vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L ljj/0f 

lgDg /x]sf] 5 . 

 

qm=; lja/0f PsfO{ Dff}Hbft s}lkmot 

! sDan yfg #)) o; lhNnf zfvfsf] uf]bfd3/df 

yk /fxt ;fdfu|L /fVg ;lsg]5 

. 

@ lqkfn yfg &% 

# Eff8f  ;]6 !)) 

$ s6g ;f8L ld6/ !%)  

% 6]l/s6g sk8f ld6/ !$)  

^ ;'l6ª sk8f ld6/ !%)  

& ;fbf sk8f ld6/ !))  

* lk|G6]8 sk8f ld6/ #))  

( Knfli6s aflN6 @) ln6/ yfg &%  

!) Dfbf{gf wf]tL yfg &%  

!! gfO{ng 8f]/L !) ld6/ yfg &%  

!@ Koflsª af]/f yfg &%  

vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L M 

! nfOkm Hofs]6 yfg %  

@ Ufn ÷u}rL yfg % ÷ %  

# ;]km\6L x]nd]6 yfg @)  

$ :6]r/ yfg %  

% qmf]af/ yfg %  
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१= आपतकािीन समयमा सम्पकि का िागी लिल्िालस्थत सरकारी तथा अन्य कायािियहरुको 

लववरण 

 

qm=;+= gfd, y/ kb sfof{no df]jfO{n g+Da/ 6]lnkmf]g g+Da/ Od]n 

;+3 cGtu{tsf sfof{nox?  

! s[i0f k|;fb 

kf}8]n  

df= lhNnf 

GofofwLz 

ndh'ª 

lhNnf 

cbfnt 

(*$!%!(#$@ )^^–%@)!(%  

@ a'4 axfb'/ 

u'?ª 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no 

(*%^)!&&&& )^^–%@)!## daolamjung@moha.gov.np 

# t'n;L 

k|;fb 

l3ld/] 

lhNnf 

;dGjo 

clwsf/L 

lhNnf 

;dGjo 

;ldltsf] 

sfof{no 

(*%^))&@@@ )^^–%@)@*! info.ddclamjung@gmail.com 

$ lrq s'df/ 

sfsL{  

u0fklt -

k|d'v 

;]gfgL_ 

>L r08L 

k|;fb u0f, 

pbLk'/ 

Jof/]s, 

ndh'ª 

(*$!%&*&($ (*^#)@*(%* bn-shreejung@nepalarmy.mail.np 

% dLg 

axfb'/ 3n] 

k|x/L gfoa 

pk/LIfs 

lhNnf k|x/L 

sfof{no 

(*%^)!%%%% )^^–%@)!(* dpolamjung199@outlook.com 

^ v]dgfy 

zdf{  

;z:q k|x/L 

gfoj 

pk/LIfs 

;=k|=a=g]kfn 

cfl>t u'Nd 

ndh'ª 

(*%!@&@^!^ (*%!@&@^!%  apflamjung.1coy@gmail.com 

& lji0f'xl/ 

kl08t 

k|d'v 

cg';Gwfg 

clws[t 

/fli6«o 

cg';Gwfg 

lhNnf 

sfof{no 

(*%^)$&!!! )^^–%@)!)! nidlamjung1@gmail.com 

* k"0f{ axfb'/ 

yfkf du/ 

lhNnf 

GofoflwjQmf 

lhNnf 

;/sf/L 

jlsn 

sfof{no 

(*$&)^$&&^ )^^–%@)@!)  

( x/]Gb| 

s'df/ >]i7 

dfnkf]t 

clws[t 

dfnkf]t 

sfof{no 

(*%^)$^@)! )^^–%@)@)! malpotlsamjung@gmail.com 

!) ljgf]b >]i7 gfkL 

clws[t 

gfkL 

sfof{no 

(*%^)$^@)# )^^–%@)@)# lamjung@dos.gov.np 

!! ej/fh 

hf]zL  

k|d'v sf]if 

lgoGqs 

sf]if tyf 

n]vf lgoGqs 

sfof{no 

(*%&^$$))) )^^–%@)!$) lamjung.dtco@fcgo.gov.np 

!@ u+uf x'nfs lhNnf x'nfs (*%^)$%@&^ )^^–%@)!!# postlamjung@gmail.com 
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axfb'/ 3n] clws[t sfof{no  

!# र्नारायणप्रसाद  
सापकोटा 

lhNnf 

lgjf{rg 

clwsf/L 

lhNnf 

lgjf{rg 

sfof{no 

(*%^)$%%#@ )^^–%@)!#@ ec.deo.lamjung@gmail.com 

!$ ;'ldtf 

d/fl;gL  

lg =h]n/ sf/fuf/ 

sfof{no 

(*%^)*%&&& )^^ %@)!(& lamjung.jailor@dopm.gov.np 

!% jL/axfb'/ 

u'?ª 

OsfO{ k|d'v lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{ 

(*%^)$%^)% )^^–%@)!)%  

!^ cho 

clwsf/L 

sf=k|= k|wfgdGqL 

s[lif 

cfw'lgsLs/0f 

kl/of]hgf 

cn}rL hf]g 

ndh'Ë 

(*%^)$*&*)   

!& g/]z /]UdL  l;=l8=O{= ;+3Lo 

vfg]kfgL tyf 

9n 

Joj:yfkg 

cfof]hgf 

(*%^)%&!!) )^^–%@)!!) fwssmplamjung@gmail.com 

!* clgn 

kf}8]n  

lhNnf 

;+of]hs 

:jf:Yo ladf 

af]8{, zfvf 

sfof{no 

ndh'ª 

(*%^)&%$*( )^^–%@!$*( lamjung@hib.gov.np 

!( xl/ k|;fb 

9sfn  

sf k| s/bftf ;]jf 

sfof{no 

(*%^))@!$) )^^%@!$^& tso-besishahar@ird.gov.np 

@) /ljGb|nfn 

bf; 

sf=k|= 8'd|] a];Lzx/ 

rfd] ;8s 

of]hgf 

(*%^))%!%) )^^–%@!$&@  

k|b]z cGtu{tsf sfof{nox?  

@) lbks 

k|;fb 

kl08t 

l8= ag 

clws[t 

l8lehg ag 

sfof{no 

(*%^)$^^#) )^^–%@)!#% dfolamjung@gmail.com 

@! ldtf 

s'df/L 

yfkf 

k|d'v pBf]u 

clws[t 

3/]n' tyf 

;fgf pBf]u 

sfof{no 

(*%!@((^%) )^^–%@)@)@ csibdl2017@gmail.com 

@@ ;fu/ 

e6\6/fO{  

l8= O{= hn;|f]t tyf 

l;+rfO{ 

ljsf; 

l8lehg 

sfof{no 

(*%^)$%&(@ )^^–%@)!&% iddlamjung@gmail.com 

@# ljj]s O{lGhlgo/ k"jf{wf/ (*%^)$^&%% )^^–%@)!)& idolamjung@gmail.com 

mailto:tso-besishahar@ird.gov.np
mailto:idolamjung@gmail.com
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l;Ub]n ljsf; 

sfof{no 

@$ clgn 

;'j]bL  

O{lGhlgo/ vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfof{no 

uf]/vf, OsfO{ 

sfof{no, 

ndh'ª 

(*%!@)($!! )^^–%@)!!)  

@% k|lj0f 

s'df/ 

vgfn  

al/i7 

hg:jf:Yo 

clws[t 

:jf:Yo 

sfof{no 

(*%^)$^!!( )^^–%@)!!( dpholamjung1@gmail.com 

@^ ;fljqL 

Gof}kfg] 

cfo'j]{b 

lrlsT;s 

lhNnf 

cfo'j}{b 

:jf:Yo s]Gb| 

(*%^)$%^%# )^^–%@)@%# dahc.lamjung@gmail.com  

@& ;'lgn 

Gof}kfg]  

a= kz' 

lasf; 

clws[t 

e]6]gl/ 

c:ktfn tyf 

kz' ;]jf lj1 

s]Gb| 

(*%^)$%#@! )^^–%@)!#! vhl.lamjung@gmail.com 

@* ;'lbk 

vltj8f 

k|d'v s[lif 1fg 

s]Gb| 

(*%^)$%@#) )^^–%@)!#)  

@( ljzfn 

ltjf/L  

d]=;' ndh'ª 

c:ktfn 

(*%^))^^)^ )^^–%@)!*# lamjunghospital79@gmail.com 

#) lbg]z 

kf}8]n 

sf=k|= ;fdflhs 

ljsf; 

sfof{no 

(*%^)&$^&* )^^–%()^&* sdolamjung@gmail.com 

 

@= cGo ;+3 ;+:yfsf] ;Dks{ gDa/  

qm=;+= gfdy/ ;+:yf kb kmf]g gDa/ 

१ x]d/fh ljdnL  u|fdL0f ;fd'bflos lasf; s]Gb|, g]kfn sfo{s|d 

;+of]hs  

(*$!&(*@%* 

२ lji0f' lrn'jfn sf]lz; g]kfn   

३ rGb|sfGt kf}8]n ckf+u ;+/If0f ;dfh cWoIf  

mailto:vhl.lamjung@gmail.com
mailto:lamjunghospital79@gmail.com
mailto:sdolamjung@gmail.com
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३.  आपतकातलर्न सम्पकग का लातग जिल्लामा रहेका एम्बलेुन्सहरूको ष्टििरण 

लस.नं. 

Name of 

LLG 

Organization Details Ambulance Drivers Details Incharge/focal Person 

Vehicle 

Detail एम्बुलेन्सको अवस्था 

कैलियत Name Name 

Contact 

Number Name 

Contact 

Number No. चालु बबगे्रको 

१ 

सनु्दरबिार 

नगरपालिका 

कमिदा अस्पताि 

सनु्दरबिार समनु्र आचायि 9856046338 प्रकाश दरुा 9847770600 ग २ च ४९१९ √     

२ 

सनु्दरबिार 

नगरपालिका 

नमनुा सामदुालयक 

अस्पताि सनु्दरबिार शक्ती सारु मगर 9856046124 हमेन्त श्रेष्ठ 9841451448 ग २ च २००२ √     

३ 

सनु्दरबिार 

नगरपालिका 

खिुे दरुा ब्राईट हभेन यवुा 

क्िब 

आस बहादरु 

मिाकोटी 9846760777 प्रकााश न्यौपाने 9849155335 ग २ च १८१६ √     

४ 

सनु्दरबिार 

नगरपालिका 

सामदुालयक सेवा केन्र 

भोटेओडार लनरािन गुरुङ 9846128439 भैरवकान्त अलिकारी 9846128172 ग २ च ८२९६ √     

५ 

सनु्दरबिार 

नगरपालिका 

सिृना यवुा क्िब बडहरे 

सनु्दरबिार 

श्री बहादरु 

अलिकारी 9745995844 योगेन्र बहादरु थापा 9845995844 ग २ च ८२०४ √     

६ 

राईनास 

नगरपालिका 

मोहोररयाकोट स्वा चौ 

राईनास   9819199895  लशव रावि   ९७४९४२१५१३  ग १ झ २९८   √   

७ 

राईनास 

नगरपालिका 

स्व गोलपलन दगुाि कुमारी 

कडरीया स्मतृी   9856046520     ग २ च ८०८२      सन्चािनमा नभएको  

८ 

राईनास 

नगरपालिका चक्रलतथि सेवा समाि  बाबुराम साकी   9866026030  लमत्र ुलगरी   ९८५६०४५१८७  ग २ च ३९८२ √     

९ 

राईनास 

नगरपालिका ने रो सो िलमलिकुवा शाखा   9846721739     ग १ च ९५०३      सन्चािनमा नभएको  

१० 

राईनास 

नगरपालिका 

राईनास बचत तथा ऋण 

सहकारी संस्था लि   9847690592     ग ३ च ४६०२      सन्चािनमा नभएको  

११ 

राईनास 

नगरपालिका 

स्वगीय कृष्ण वहादरु गुरुङ 

स्मतृी संस्था   9866353882     ग ३ च ५५६४      सन्चािनमा नभएको  

१२ 

राईनास 

नगरपालिका सहोदर अस्पताि  प्रकाश नेपािी  9814128135  अलम्बका गौतम    ग २ च ६१९७ √     

 १३  

राईनास 

नगरपालिका  ताकुि घाट स्वास््य चौकी   सलुदप नेपािी  ९७६५९४३४७७  लदपेन्र कुमार श्रेष्ठ  ९८४६३५८८७०  

 ग प्र ०३.७०१झ 

००२  √     
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